
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Lap1
1km

Czas
netto

1.963km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SOSNOWSKI Tomasz 38 FPP M18-39 1 00:03:17 00:06:58.45  3:32 16.9 (100%)
2 WEBER Paweł 44 M18-39 2 00:03:33 00:07:35.65 +00:00:37 (8.2%) 3:51 15.5 (91.7%)
3 POMORSKI Łukasz 36 CSSP KOSZALIN M18-39 3 00:03:51 00:07:57.70 +00:00:59 (12.4%) 4:02 14.8 (87.6%)
4 CZYŻYKOWSKI Łukasz 6 CSSP KOSZALIN M18-39 4 00:04:13 00:08:31.95 +00:01:33 (18.3%) 4:20 13.8 (81.7%)
5 GONTARZ Wojciech 9 M18-39 5 00:04:08 00:08:41.80 +00:01:43 (19.8%) 4:25 13.6 (80.5%)
6 OSTROWSKI Jacek 33 14ZBOT 142BLP M18-39 6 00:04:19 00:08:49.30 +00:01:50 (20.9%) 4:29 13.4 (79.3%)
7 INGRAM Grzegorz 10 MIWO PRASZKA M18-39 7 00:06:28 00:12:48.75 +00:05:50 (45.6%) 6:31 9.2 (54.4%)
8 MRUGALSKI Damian 54 M18-39 8 00:07:00 00:14:21.10 +00:07:22 (51.4%) 7:18 8.2 (48.5%)
9 SZCZEPAŃSKI Krzysztof 42 KRZYSZTOF SZCZEPAŃSKI M18-39 9 00:07:17 00:15:04.70 +00:08:06 (53.7%) 7:40 7.8 (46.2%)
10 MICHALAK Damian 28 DAMIAN MICHALAK M18-39 10 00:13:17 + 13:17 4.5 (26.6%)

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH -
1963M

Wydarzenie: Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych - Koszalin
Organizator: Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej, Fundacja Herkules All Sports
Data: 2021-08-15
Miejsce: Koszalin
Dystans: 1.963 km

Klasyfikacja: M18-39

Znaleziono 10 wynik(ów)
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