
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat 5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SUCHANOWSKI Zygmunt 50 RESPECT LOTYŃ M50-59 1 00:22:03 00:45:38.55  4:33 13.1 (100%)
2 GAŁAN Leszek 13 M50-59 2 00:23:28 00:47:16.00 +00:01:37 (3.4%) 4:43 12.7 (96.9%)
3 ADASZYNSKI Wieslaw 1 BIEGOLAS KOSZALIN M50-59 3 00:23:18 00:48:13.45 +00:02:35 (5.4%) 4:49 12.4 (94.7%)
4 BALCEROWICZ Jarek 4 M50-59 4 00:23:59 00:48:54.95 +00:03:19 (6.8%) 4:53 12.3 (93.9%)
5 PONICKI Tomasz 45 TEAM UJŚCIE M50-59 5 00:25:51 00:52:08.00 +00:06:38 (12.7%) 5:12 11.5 (87.8%)
6 KOŁAKOWSKI Dariusz 24 M50-59 6 00:27:23 00:55:55.80 +00:10:20 (18.4%) 5:35 10.7 (81.7%)
7 TOSIK Marek 55 M50-59 7 00:28:45 00:56:23.50 +00:10:42 (19.0%) 5:38 10.6 (80.9%)
8 ARKUSZYŃSKI Dariusz 3 M50-59 8 00:27:15 00:56:56.95 +00:11:18 (19.8%) 5:41 10.5 (80.2%)
9 MACIEJEWSKI Andrzej 33 M50-59 9 00:27:45 00:58:02.60 +00:12:26 (21.4%) 5:48 10.3 (78.6%)
10 WIATR Tomasz 58 M50-59 10 00:33:17 01:09:49.85 +00:24:16 (34.7%) 6:58 8.6 (65.6%)

V BIEG RYBAKA - 10 KM
Wydarzenie: V Bieg Rybaka
Organizator: Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa

Rundorfina, Gmina Czaplinek
Data: 2022-09-24
Miejsce: Czaplinek
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M50-59

Znaleziono 10 wynik(ów)
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