V OTWARTE GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING =
W POLMARATONIE

Wydarzenie: V Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Nordic

Walking

Organizator: Wesoty Borsuk Team, Polskie Zrzeszenie Nordic
Walking

Data: 2023-03-25

e g N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: M60-64

Premia
Zot. Czer. Gorska Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 5.7km 10.7km 5 o 52 min/km km/h
1 MICHALSKI Andrzej 97 PLOMIEN ZMIENNICA M60-64 1 1 01:04:58 01:15:22 02:22:07 02:32:15.30 7:12 ?i?)O‘V)
0
+00:07:53 7.9
2 SZWIEC Roman 175 NORDICUS STRZYBNICA M60-64 2 1 01:07:23 01:18:24 02:29:01 02:40:08.95 (4.9%) 7:35 (95.2%)
. 0 . 0
+00:10:01 7.8
3 MAKOWSKI Jan 95 M60-64 3 01:06:29 01:17:18 02:30:47 02:42:17.25 (6.2%) 7:41 (94.0%)
KRAKOWSKI Jerzy . . o . . +00:11:05 . 7.8
4 Piotr 73 PTG SOKOL 1893 MIELEC M60-64 4 1 01:07:35 01:19:14 02:32:03 02:43:20.40 (6.8%) 7:44 (94.0%)
5 MAREK Petr 99 NW BRUNTAL M60-64 5 2 01:07:23 01:18:34 02:34:09 02:45:49.90 +00:13:34 7:51 7.6
T o T e (8.2%) ’ (91.6%)
+00:14:47 7.6
6 MADRY Grzegorz 103 NORDIC SPORT 2021 M60-64 6 01:09:08 01:20:28 02:35:38 02:47:02.50 (8.9%) 7:54 (91.6%)
. (] . 0
: +00:17:57 7.4
7 ZACZEK Wiadystaw 203 ANDRESPOLAKTYWNIE M60-64 7 01:10:34 01:22:00 02:37:56 02:50:13.20 (10.6%) 8:04 (89.2%)
. 0 . 0
SADOWINSKI +00:18:38 7.4
8 Aleksander 154 PTTK ACTIVE BRZEG M60-64 8 2 01:12:54 01:24:24 02:39:11 02:50:53.90 (10.9%) 8:05 (89.2%)
. +00:23:06 7.2
9 BARTCZAK Mirostaw 6 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA M60-64 9 01:13:44 01:25:13 02:43:45 02:55:21.35 (13.2%) 8:18 (86.7%)
. 0 . 0
: +00:23:06 7.2
10 RZEZNICZEK Czestaw 153 M60-64 10 1 01:12:54 01:24:47 02:43:28 02:55:21.85 (13.2%) 8:18 (86.7%)
+00:32:44 6.8
11 BARTKOWSKI Jan 7 NORDIC TEAM DZIALDOWO M60-64 11 1 01:16:42 01:29:03 02:52:08 03:04:59.60 (17.7%) 8:46 (81.9%)
. 0 . 0
' I +00:34:25 6.8
12 SZCZESNIAK Zbigniew 172 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA M60-64 12 1 01:17:10 01:29:23 02:54:13 03:06:40.70 (18.4%) 8:50 (81.9%)
. 0 . 0
13 WESOLOWSKI Marek 183 M60-64 13 1 01:48:40 03:54:21.55 +01:22:06 11:06 >4

(35.0%) (65.1%)


file:///v-miedzynarodowe-mistrzostwa-polski-nordic-walking/m869.html
http://herkules.org.pl

Premia Czas

Z6t. Czer. Gorska netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 5.7km 10.7km  16.2km 21.1km min/km km/h
. 01:16:33 02:26:28 02:37:20.10 8
DQ MAGIERA Janusz 92 FORMA WODZISEAW SLASKI M60-64 3 1 01:05:51 DQ DQ DQ DQ 0:00 (96.4%)

Znaleziono 14 wynik(6w)



	V OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W PÓŁMARATONIE
	Klasyfikacja: M60-64


