
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 BARANOWSKA-TRZASKO Aleksandra 6 K-40 1 00:42:07.00  4:12 14.2 (100%)
2 ŁUKASZEWICZ Sylwia 74 O-SOWA BIEGA K-40 2 00:48:34.74 +00:06:27 (13.3%) 4:51 12.3 (86.6%)
3 WIŚNIEWSKA Ewa 137 PARKRUN RUMIA K-40 3 00:49:12.44 +00:07:05 (14.4%) 4:55 12.2 (85.9%)
4 WÓJCIK Małgorzata 138 O-SOWA BIEGA K-40 4 00:49:54.08 +00:07:47 (15.6%) 4:59 12 (84.5%)
5 MROCZEK Sylwia 84 PARKRUN RUMIA K-40 5 00:50:19.48 +00:08:12 (16.3%) 5:02 11.9 (83.8%)
6 WRÓBLEWSKA Beata 139 O-SOWA BIEGA K-40 6 00:52:46.09 +00:10:39 (20.2%) 5:16 11.4 (80.3%)
7 KASPRZYK Katarzyna 43 OSOWA BIEGA K-40 7 00:55:22.80 +00:13:15 (23.9%) 5:32 10.8 (76.1%)
8 WIŚNIEWSKA Kornelia 136 ZABIEGANIE DWIE K-40 8 01:00:28.12 +00:18:21 (30.3%) 6:02 9.9 (69.7%)
9 KIEDACZ Agnieszka 45 K-40 9 01:01:17.25 +00:19:10 (31.3%) 6:07 9.8 (69.0%)
10 BASIŃSKA-AHMED Olga 7 K-40 10 01:02:45.51 +00:20:38 (32.9%) 6:16 9.6 (67.6%)
11 TOMASIŃSKA Monika 126 O-SOWA BIEGA K-40 11 01:02:56.03 +00:20:49 (33.1%) 6:17 9.5 (66.9%)
12 KACZMAREK Sylwia 152 O-SOWA BIEGA K-40 12 01:03:22.20 +00:21:15 (33.5%) 6:20 9.5 (66.9%)
13 KĘDZIERSKA Edyta 160 POLSKA FEDERACJA NORDIC WALKING/ OLIMPIA OSOWA K-40 13 01:05:00.52 +00:22:53 (35.2%) 6:30 9.2 (64.8%)
14 MICHALAK Magdalena 82 ŻARTA WATAHA K-40 14 01:10:12.72 +00:28:05 (40.0%) 7:01 8.5 (59.9%)

VI BIEG LĄDUJ NA OSOWEJ
Organizator: Stowarzyszenie Klub Sportowy Olimpia Osowa
Data: 2019-09-22
Miejsce: Gdańsk
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: K-40

Znaleziono 14 wynik(ów)

http://herkules.org.pl

	VI BIEG LĄDUJ NA OSOWEJ
	Klasyfikacja: K-40


