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Klasyfikacja: M18-29

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

VI Bieg Rybaka

Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa
Rundorfina, Gmina Czaplinek

2023-09-23
Czaplinek
10 km

VI BIEG RYBAKA - 10 KM

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Zawodnik
LASAK Konrad
SAWOSCIANIK Jakub
GIZYCKI tukasz
SIKORA Rafat
OWCZAREK Mateusz
KOCLE)JDA Stanistaw
PILARCZYK Mirostaw

N o bk WN B

Znaleziono 7 wynik(éw)

95
144
46
336
322
79
133

UKS TRAPER ZtOCIENIEC

BIEGACZE JOZEFA NOJI

NOREW KOWALKI

Kategoria
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

N O bk WN

Mkat

00:18:56
00:21:47
00:22:46
00:23:50
00:23:58
00:24:31
00:26:54

00:37:46.29
00:44:27.06
00:46:20.88
00:48:00.37
00:48:08.17
00:48:32.38
00:55:51.76

+00:06:40 (15.0%)
+00:08:34 (18.5%)
+00:10:14 (21.3%)
+00:10:21 (21.5%)
+00:10:46 (22.2%)
+00:18:05 (32.4%)

min/km
3:46
4:26
4:38
4:48
4:48
4:51
5:35

15.9 (100%)
13.5 (84.9%)
12.9 (81.1%)
12.5 (78.6%)
12.5 (78.6%)
12.4 (78.0%)
10.7 (67.3%)
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