Wydarzenie: VI Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Nordic
Walking

Organizator: Wesoty Borsuk Team, Polskie Zrzeszenie Nordic
Walking

Data: 2024-04-06

Miejsce: Prudnik

Dystans: 21.1 km

Klasyfikacja: M75-79

Premia Goérska

VI OTWARTE GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
W POLMARATONIE

B4SPGRT
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Czas
netto

Tempo

Tempo

Zawodnik Numer Kategoria Mkat 2Zot. kartki Czer. kartki
1 MATECKI Ryszard 103 KUDOWIANKA RUN M75-79 1

Znaleziono 1 wynik(éw)

9km
01:14:07

10.7km
01:25:54

21.1km
02:55:37.85

Rézn

min/km
8:19

km/h
7.2 (100%)
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