
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 DYDEK Edyta 10 SKB DZIK K-20 1 00:23:10.85  4:38 12.9 (100%)
2 KRUCZKOWSKA Malwina 111 K-20 2 00:27:11.55 +00:04:00 (14.8%) 5:26 11 (85.3%)
3 WYROSTEK Michalina 295 K-20 3 00:27:36.55 +00:04:25 (16.0%) 5:31 10.9 (84.5%)
4 ŁAWKIEL Natalia 140 K-20 4 00:32:02.30 +00:08:51 (27.6%) 6:24 9.4 (72.9%)
5 BARANOWSKA Izabela 17 K-20 5 00:34:39.80 +00:11:28 (33.1%) 6:55 8.7 (67.4%)
6 KUŚMIRCZUK Maria 126 K-20 6 00:37:47.85 +00:14:37 (38.7%) 7:33 7.9 (61.2%)
7 SASIUK-OWCZAREK Paulina 225 K-20 7 00:38:21.45 +00:15:10 (39.6%) 7:40 7.8 (60.5%)
8 ŁAŃKUT Natalia 139 CHEMIK POLICE K-20 8 00:39:22.10 +00:16:11 (41.1%) 7:52 7.6 (58.9%)
9 DOMAGALSKA Agata 44 SKB DZIK K-20 9 00:45:13.50 +00:22:02 (48.7%) 9:02 6.6 (51.2%)
10 GRZEŚKÓW Alicja 8 K-20 10 00:47:47.90 +00:24:37 (51.5%) 9:33 6.3 (48.8%)
11 SADOWSKA Julia 221 K-20 11 00:52:34.20 +00:29:23 (55.9%) 10:30 5.7 (44.2%)

VII BIEG - 5KM
Wydarzenie: VII BIEG "POGOŃ RAKA"
Organizator: Stowarzyszenie Walki z Rakiem Płuca Oddział Szczecin
Data: 2023-10-07
Miejsce: SZCZECIN
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K-20

Znaleziono 11 wynik(ów)
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