
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 TROĆ Daniel 264 RAZ SZCZECIN M-20 1 00:20:18.95  4:03 14.8 (100%)
2 GAWRYŚ Rafał 58 M-20 2 00:21:13.45 +00:00:54 (4.3%) 4:14 14.1 (95.3%)
3 ŻAK Mateusz 303 OŚ AZS POZNAŃ M-20 3 00:21:25.95 +00:01:07 (5.2%) 4:17 14 (94.6%)
4 STASZEWSKI Kamil 242 M-20 4 00:22:02.10 +00:01:43 (7.8%) 4:24 13.6 (91.9%)
5 WRZOSEK Kamil 294 M-20 5 00:23:58.85 +00:03:39 (15.3%) 4:47 12.5 (84.5%)
6 CHRÓL Mateusz 94 M-20 6 00:25:32.90 +00:05:13 (20.5%) 5:06 11.7 (79.1%)
7 MIECZNIKOWSKI Patryk 166 #FIEGEBIEGA M-20 7 00:25:34.40 +00:05:15 (20.6%) 5:06 11.7 (79.1%)
8 LEOŃCZUK Filip 131 BT M-20 8 00:26:01.55 +00:05:42 (21.9%) 5:12 11.5 (77.7%)
9 LEŚNIAK Piotr 132 M-20 9 00:26:03.65 +00:05:44 (22.0%) 5:12 11.5 (77.7%)
10 MASŁOCHA Szymon 162 M-20 10 00:29:08.25 +00:08:49 (30.3%) 5:49 10.3 (69.6%)
11 SZAJEK Gabor 249 HULK TEAM POLICE M-20 11 00:29:31.20 +00:09:12 (31.2%) 5:54 10.2 (68.9%)
12 DZIWULSKI Jerzy 53 M-20 12 00:31:53.10 +00:11:34 (36.3%) 6:22 9.4 (63.5%)
13 KOVALOV Bohdan 105 #FIEGEBIEGA M-20 13 00:32:02.50 +00:11:43 (36.6%) 6:24 9.4 (63.5%)
14 WRÓBLEWSKI Kamil 293 M-20 14 00:32:50.05 +00:12:31 (38.1%) 6:34 9.1 (61.5%)
15 KIAKISZCZYK Marek 203 M-20 15 00:47:48.35 +00:27:29 (57.5%) 9:33 6.3 (42.6%)

VII BIEG - 5KM
Wydarzenie: VII BIEG "POGOŃ RAKA"
Organizator: Stowarzyszenie Walki z Rakiem Płuca Oddział Szczecin
Data: 2023-10-07
Miejsce: SZCZECIN
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M-20

Znaleziono 15 wynik(ów)
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