
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 KUBASIK Waldemar 124 BOSMAN SZCZECIN M-60+ 1 00:30:43.55  6:08 9.8 (100%)
2 WOJTAT Adam 288 M-60+ 2 00:31:01.30 +00:00:17 (1.0%) 6:12 9.7 (99.0%)
3 WONDOŁOWSKI Stanisław 290 WIECZORNE BIEGANIE M-60+ 3 00:34:10.10 +00:03:26 (10.1%) 6:50 8.8 (89.8%)
4 MICHALSKI Cezary 165 M-60+ 4 00:37:26.55 +00:06:43 (17.9%) 7:29 8 (81.6%)
5 LEWANDOWSKI Janusz 134 PARKRUN SZCZECIN M-60+ 5 00:39:13.90 +00:08:30 (21.7%) 7:50 7.6 (77.6%)
6 PARCHIMOWICZ Janusz 213 M-60+ 6 00:43:41.50 +00:12:57 (29.7%) 8:44 6.9 (70.4%)

VII BIEG - 5KM
Wydarzenie: VII BIEG "POGOŃ RAKA"
Organizator: Stowarzyszenie Walki z Rakiem Płuca Oddział Szczecin
Data: 2023-10-07
Miejsce: SZCZECIN
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M-60+

Znaleziono 6 wynik(ów)
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