BiegamBolubie

o0l

POLICE

Klasyfikacja: M-60

Zawodnik

1 KAROLAK Andrzej

2 LENER Stawomir

3 PARCHIMOWICZ Janusz
4 CETERA Janusz

5 PANAS Tomasz

6 BURZYCH Ireneusz

MACIASZCZYK
Zbigniew

8 BINDER Zbigniew

9 STEFANICKI Marek

Znaleziono 9 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

88
116

173

29 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

265

27 STOWARZYSZENIE WODNE LEN POLICE

135 SAMI SWOI

20 KS ZYRAFY

2021-12-05
Police
5 km

211 WEOCZYKIJE SWINOUJSCIE

VIl MARSZ MIKOtAJKOWY

IX Bieg Mikotajkowy
Stowarzyszenie BiegamBoLubie Team Police

Kategoria Mkat

60+

60+

60+

60+

60+

60+

60+

60+

60+

11

19

21

23

Druzyna 1

Ekspedycja Nordic Team Szczecin
3

Sami Swoi

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

00:37:08.90

00:38:10.05

00:41:23.05

00:42:01.85

00:43:06.35

00:43:54.10

00:48:59.20

00:49:35.40

00:49:27.65

Czas
brutto
5km

00:37:10.30

00:38:12.00

00:41:23.80

00:42:05.40

00:43:12.95

00:43:59.55

00:49:14.20

00:49:40.80

00:49:46.90

+00:01:01 (2.7%)

+00:04:13
(10.2%)
+00:04:55
(11.7%)
+00:06:02
(14.0%)
+00:06:49
(15.5%)
+00:12:03
(24.5%)
+00:12:30
(25.2%)
+00:12:36
(25.3%)

Tempo
min/km

7:25

7:38

8:16

8:24

8:37

8:46

9:47

9:55

9:53

B4SP&GRT

Tempo

km/h
8.1
(100%)
7.9
(97.5%)
7.2
(88.9%)
7.1
(87.7%)

7 (86.4%)

6.8
(84.0%)
6.1
(75.3%)
6.1
(75.3%)
6.1
(75.3%)
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