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Klasyfikacja: K18-29

VIl BIEG OLIWSKI

VIIl BIEG OLIWSKI

Fundacja Silni Ciatem Nieztomni Duchem,Rada
Dzielnicy Oliwa,Sportevo Triathlon Team
2020-10-18

Gdansk

5 km

5 KM

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik
1 PASIERBSKA Ewa 64
2 PAWELCZAK Karolina 65
3 LEWANDOWSKA Sandra 49

Znaleziono 3 wynik(éw)

Kategoria
K18-29 1
CHABOWSKI TRAINING SYSTEM K18-29 2
K18-29 3

00:22:39.20
00:23:45.75
00:42:54.85

Tempo
min/km
4:31 13.2 (100%)
+00:01:06 (4.7%) 4:45 12.6 (95.5%)
+00:20:15 (47.2%) 8:34 7 (53.0%)
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