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Klasyfikacja: M40-49

Zawodnik
HUBERT tukasz
TREBSKI Krzysztof
MAZUR Tomasz
WIELGUS Grzegorz
MROZIK Daniel
JANKOWSKI Mariusz
HRYNCEWICZ Jarostaw
NIEWCZAS Stawomir
KOPKIEWICZ Konrad

Znaleziono 9 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

198
171
102
180
108
52
48
111
79

VIl CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 10 KM

VIII CROSS NA WRZOSACH

Nadlesnictwo Okonek

2022-08-27
Okonek
10 km

BIEGOLAS KOSZALIN
#ZABIEGANINOCA
I LO SZCZECINEK

SAILLING TEAM FERAJNA

OSP LOTYN

Kategoria
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
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Mkat

5.2km
00:20:49
00:23:16
00:23:36
00:23:43
00:24:20
00:24:05
00:27:41
00:28:05
00:30:18
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00:43:00.80
00:47:45.60
00:47:58.90
00:48:16.55
00:49:06.55
00:52:49.95
00:56:42.80
00:59:01.00
01:08:54.75

+00:04:44
+00:04:58
+00:05:15
+00:06:05
+00:09:49
+00:13:42
+00:16:00
+00:25:53

9.9%)

10.4%)
10.9%)
12.4%)
18.6%)
24.2%)
27.1%)
37.6%)
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Tempo
min/km
4:03
4:30
4:31
4:33
4:37
4:58
5:20
5:34
6:30

14.8 (100%)
13.3 (89.9%)
13.3 (89.9%)
13.2 (89.2%)
13 (87.8%)
12 (81.1%)
11.2 (75.7%)
10.8 (73.0%)
9.2 (62.2%)
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