Klasyfikacja: M60+

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

VIl CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 10 KM

VIII CROSS NA WRZOSACH

Nadlesnictwo Okonek
2022-08-27

Okonek

10 km

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Zawodnik
RUDNIK Jerzy
UEBERFLUSS Rajmund
SKIERA Kazimierz
CZYZYKOWSKI Jan
POCZATEK Michat

u b~ W NP

Znaleziono 5 wynik(éw)

145
196
156
25

132

FLORIAN CHOJNICE

LZS JEDNOSC £OBZENICA

Kategoria
M60+
M60+
M60+
M60+
M60+

u b~ W NP

Mkat

5.2km
00:25:41
00:26:56
00:28:43
00:28:31
00:33:58

00:53:38.45
00:54:54.85
01:00:12.50
01:02:59.35
01:15:06.10

+00:01:16 (2.3%)

+00:06:34 (10.9%)
+00:09:20 (14.8%)
+00:21:27 (28.6%)

min/km
5:03
5:10
5:40
5:56
7:05

11.9 (100%)
11.6 (97.5%)
10.6 (89.1%)
10.1 (84.9%)
8.5 (71.4%)
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