
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 BARANOWSKI Łukasz 6 EL TORO DE ORO M30-39 1 00:26:27.85  5:17 11.3 (100%)
2 KASZUBA Artur 61 OSP ŁUGI M30-39 2 00:28:22.20 +00:01:54 (6.7%) 5:40 10.6 (93.8%)
3 PODHORODECKI Michał 133 M30-39 3 00:31:42.20 +00:05:14 (16.5%) 6:20 9.5 (84.1%)
4 PIETRZYK Rafał 129 KLUB OLIMPIJCZYKA IM IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM M30-39 4 00:32:11.70 +00:05:43 (17.8%) 6:26 9.3 (82.3%)

VIII CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM
Event: VIII CROSS NA WRZOSACH
Organiser: Nadleśnictwo Okonek
Date: 2022-08-27
Place: Okonek
Distance: 5 km

Classification: M30-39

Total 4 results.
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