B4 SEGRI

VIIl OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W
MARATONIE

VIl Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking w \

Wydarzenie:
Maratonie - Biaty Bor 2021

Organizator: Fundacja Herkules All Sports, Urzad Miasta i Gminy

o soyesr \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K-SM

Zawodnik Kategoria Mkat Z6t. kartki Czer. kartki

O 00 NO U WN

= o=
= O

NNNNNNNRBRBRRBRBRR R B
O Ul A WINEF O OWOWLWNO UL B~ WN

WOJCIECHOWSKA Elzbieta
MIELECKA Agnieszka
KOtLODZIE) Joanna
SZCZUDLIK Matgorzata
MASLANKA Iwona
ZAWADZKA-ROZDOBA Monika
JOZWIAK Marianna
SKWERES Adriana
LASOTA Karolina

JANUR Wiestawa
DZIUBCZYK Paulina
LASOTA Dorota
PIECHOWSKA Ewa
STEFANIAK Emilia
BUCZKOWSKA Wiestawa
SADURSKA - WIERAK Barbara
JURCZYSZYN Zyta

RUDNIK Janina

POSTEK Danuta
BERSZTOLC Agnieszka
WLODARCZYK Matgorzata
CHOLEWKA Jolanta
STANKOWSKA Marzena
RACZYNSKA Aleksandra
GUTOWSKA Magdalena
GAJGER Aneta
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PAKOSC

KS IDMAR RACING TEAM
MALONOWE GWIAZDY
KIJKOWE TRZEMESZNO
MARSZ PO ZDROWIE
AVANGDARDA PULAWY
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

CZERWONACKIE KIJANKI
FORMA NA PIATKE NW

FORMA NA PIATKE NW
HARPAGAN SOSNOWIEC NW

AVANGARDA PULAWY
CZAPELKI Z CZAPLINKA

MARSZ PO ZDROWIE
NOWI SIEDLCE

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
KIJKOWE TRZEMESZNO
STADION StASKI

PAUL TEAM

MORSWINY GDYNIA

K35-39
K50-54
K50-54
K40-44
K50-54
K45-49
K45-49
K35-39
K18-34
K40-44
K40-44
K50-54
K45-49
K60-64
K65-69
K35-39
K45-49
K40-44
K55-59
K55-59
K50-54
K65-69
K45-49
K70+

K45-49
K50-54
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Czas

Lap_4 netto

21.1km 42.195km
02:19:30 04:50:29.03
02:24:14 04:56:45.06
02:28:35 05:07:20.85
02:33:58 05:22:44.80
02:39:56 05:33:04.31
02:42:03 05:35:41.27
02:39:59 05:35:51.10
02:46:32 05:40:40.32
02:46:31 05:47:19.12
02:47:18 05:49:00.76
02:49:06 05:50:23.60
02:48:08 05:53:06.43
02:51:11 05:56:10.63
02:59:27 06:13:00.41
02:58:07 06:13:11.50
02:55:16 06:18:17.08
02:56:18 06:18:28.52
02:58:18 06:23:16.94
03:04:03 06:26:54.81
03:11:01 06:31:22.59
03:11:25 06:39:19.28
03:10:28 06:43:41.63
03:06:37 06:44:58.77
03:17:07 06:57:45.54
03:10:24 06:57:59.43
03:18:24 06:59:00.98

+00:06:16 (2.1%)

+00:16:51 (5.5%)

+00:32:15 (10.0%)
+00:42:35 (12.8%)
+00:45:12 (13.5%)
+00:45:22 (13.5%)
+00:50:11 (14.7%)
+00:56:50 (16.4%)
+00:58:31 (16.8%)
+00:59:54 (17.1%)
+01:02:37 (17.7%)
+01:05:41 (18.4%)
+01:22:31 (22.1%)
+01:22:42 (22.2%)
+01:27:48 (23.2%)
+01:27:59 (23.2%)
+01:32:47 (24.2%)
+01:36:25 (24.9%)
+01:40:53 (25.8%)
+01:48:50 (27.3%)
+01:53:12 (28.0%)
+01:54:29 (28.3%)
+02:07:16 (30.5%)
+02:07:30 (30.5%)
+02:08:31 (30.7%)

Tempo Tempo

min/km km/h

6:53 8.7 (100%)
7:01 8.5 (97.7%)
7:17 8.2 (94.3%)
7:38 7.8 (89.7%)
7:53 7.6 (87.4%)
7:57 7.5 (86.2%)
7:57 7.5 (86.2%)
8:04 7.4 (85.1%)
8:13 7.3 (83.9%)
8:16 7.3 (83.9%)
8:18 7.2 (82.8%)
8:22 7.2 (82.8%)
8:26 7.1 (81.6%)
8:50 6.8 (78.2%)
8:50 6.8 (78.2%)
8:57 6.7 (77.0%)
8:58 6.7 (77.0%)
9:04 6.6 (75.9%)
9:10 6.5 (74.7%)
9:16 6.5 (74.7%)
9:27 6.3 (72.4%)
9:34 6.3 (72.4%)
9:35 6.3 (72.4%)
9:54 6.1 (70.1%)
9:54 6.1 (70.1%)
9:55 6 (69.0%)


file:///viii-otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-maratonie-bialy-bor-2021/m518.html
http://herkules.org.pl

Czas

Lap 4 netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat Z6t. kartki Czer. kartki 21.1km 42.195km min/km km/h
27 GEBSKA Elzbieta 120 HARPAGAN SOSNOWIEC NW K60-64 2 03:28:28 07:27:58.47 +02:37:29 (35.2%) 10:36 5.7 (65.5%)
KORYCKA Mariola 91 FORMA NA PIATKE NW K35-39 02:51:30 DNF DNF - - (0.0%)
KRUGIOLKA Renata 94 AKTYWNIE W PNIEWACH K35-39 03:18:10 DNF DNF S - (0.0%)
ROGOCZ Karolina 97 MORSWINY GDYNIA K40-44 1 03:18:29 DNF DNF - - (0.0%)
SCIBUT Ania 103 K40-44 DNF DNF - - (0.0%)

Znaleziono 31 wynik(6w)
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