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POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Wydarzenie:
Organizator:
Data:

Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Sztafeta Kobieca

Msc

Zawodnik

FRACKOWIAK
Izabela,
KURZAWSKA
Jolanta, 3
STEPIEN Lucyna
, JEDRASIAK
Renata
SKOWRONSKA
Dominika ,
WOJCIK Barbara
, MOTYL Anna,
PRZYBYLEK
Marysia
KORDOWSKA
Bogustawa ,
RYKALA Irena,
KANIA 11
Agnieszka ,

SZOoT

Magdalena

KOLASA
Katarzyna,
KORYCKA

Mariola , 10
RASZEWSKA
Izabela , GOLUS
Agnieszka
SZYMCZYK
Magdalena ,
ZACHARCZUK
Zofia ,
SLOWINSKA
Alina ,
ROMANCZUK
Agnieszka

65

37

Numer

B4SPGRT

VIII SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING

MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W \

N\ www.herkules.org.pl

Polska Federacja Nordic Walking; Urzad Miasta i
Gminy Jastrowie

2019-04-06

Jastrowie

42.8 km

Czas
netto
42.8km

Z6t.
Kategoria Mkat kartki kartki

Czer. Start_All Start_All
5.35km 10.7km

Start_All Start_All
16.1km 21.4km

Start_All
26.7km

Start_All
32km

Start_All
37.4km

Tempo Tempo
min/km km/h

KS METRACO POLKOWICE SEEIGEE g 00:38:28 01:17:55 01:57:52 02:38:42 03:19:23 04:02:18 04:39:50 05:18:30.55 726 o1
Kobieca (100%)
Sztafeta +00:03:28 8
NWPL5 oboes 2 00:39:51 01:21:27 02:01:57 02:42:42 03:22:36 04:04:15 04:42:31 05:21:59.26 o =" 7:31 (oo
LUX TORPEDA MALOPOLSKA Sztafeta 4 00:38:39 01:18:26 02:01:35 02:46:38 03:28:26 04:08:45 04:48:31 05:29:03.54 001032 5., 78
Kobieca (3.2%) (96.3%)
Sztafeta +00:12:47 7.8
FORMA NA PIATKE NW a4 00:39:42 01:21:11 02:03:41 02:46:35 03:26:44 04:07:41 04:49:18 05:31:17.64 oo " 7:44 (0.
Sztafeta +00:15:44 7.7
NOWI SIEDLCE obees 5 00:39:34 01:22:02 02:03:57 02:46:20 03:27:58 04:10:35 04:52:02 05:34:15.41 " 5" 7:48 (o


file:///mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-maratonie/m228.html
http://herkules.org.pl

Czas
Z6t. Czer. Start_All Start_All Start All Start_All Start_All Start_All Start_All netto Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 5.35km 10.7km 16.1km 21.4km 26.7km 32km 37.4km 42.8km Rézn min/km km/h

FARON Monika ,

WAWRZYNIAK

Anna , PANEK

Aneta ,

OWCZAREK

Katarzyna

KOSCIUK Anna ,

STOSIK

Katarzyna,

7 BOGUSLAWSKA 12 ELBLASKIE WrOCZYKIJE Szta.feta 7 00:41:24 01:23:25 02:05:46 02:48:39 03:32:33 04:16:00 04:57:33 05:39:10.20 ol 7:55 e
Kobieca (6.1%) (93.8%)

Katarzyna ,

BORCZAK

Matgorzata

OMARSKA

Grazyna,

GWAREK Anita , Sztafeta +00:24:30 7.5

SAKOWSKA 26 PASJA NORDIC WALKING Kobieca 8 00:44:17 01:28:50 02:10:18 02:52:29 03:35:02 04:19:37 05:00:32 05:43:01.18 (7.1%) 8:00 (92.6%)
Krystyna ,

GALAS Joanna
GOLUS Urszula,
GABERT Beata,
9 MAKOCKA 6 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 11l S288eta g 00:42:22 01:25:25 02:08:59 02:53:35 03:35:23 04:19:40 05:02:59 05:47:46.35 |00:2015 g7 7.4
. Kobieca (8.4%) (91.4%)
Halina , WOCH
Matgorzata
WOLSKA Joanna
, BLASZCZYK
10 Monika, a0 LZS JUSTYNOW 2 Sztafeta 00:44:42 01:27:51 02:10:31 02:53:17 03:36:17 04:19:13 05:04:23 05:50:47.13 10032116 g4, 7.3
Kobieca (9.2%) (90.1%)
LASOTA Dorota
, RODAK Anna
MANDZIUK
Marta,
REJOWSKA
Agnieszka , Sztafeta . ~. e, A, e —. . B, +00:32:49 7.3
POLKOWSKA 22 NOWI SIEDLCE Kobieca 11 00:40:59 01:22:46 02:05:48 02:50:18 03:35:43 04:24:26 05:07:59 05:51:20.16 (9.3%) 8:12 (90.1%)
Katarzyna ,
MAZURCZAK
Grazyna
NIKLAUS
Danuta,
DOLATA Dorota
12 , CZARNECKA 25 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND Szta.feta 12 00:44:06 01:28:23 02:11:47 02:56:54 03:40:33 04:23:43 05:07:58 05:52:39.50 +00:34:08 8:14 7.3
Kobieca (9.7%) (90.1%)
Katarzyna ,
KUCZYNSKA
Anna
ZASADA Anna,
DABROWSKA
Daria,
13 ADAMCZYK 43 NEW4YOU Szta‘feta 13 00:46:13 01:33:18 02:17:33 03:03:10 03:47:04 04:32:09 05:15:00 05:59:31.38 +00:41:00 8:23 7.1
Kobieca (11.4%) (87.7%)
Justyna,
FRANKOWSKA
Elzbieta

- Sztafeta +00:20:12 7.6
1 Z KIJAMI PRZEZ SWIAT Kobieca 6 00:41:59 01:25:29 02:09:01 02:52:50 03:34:18 04:17:34 04:57:52 05:38:43.11 (6.0%) 7:54 (93.8%)

11



Czas
Z6t. Czer. Start_All Start_All Start All Start_All Start_All Start_All Start_All netto Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 5.35km 10.7km 16.1km 21.4km 26.7km 32km 37.4km 42.8km Rézn min/km km/h

RACZYNSKA
Aleksandra ,
DZIEDZIC Anna +00:43:05 7.1

14 , CZEMPIK 31 STADIONSLASKI Szta.feta 14 00:45:16 01:32:32 02:13:22 02:54:52 03:39:03 04:24:06 05:09:09 06:01:36.04 8:26
. Kobieca (11.9%) (87.7%)
Aniela ,
CZEMPIK
Kornelia
ZBIKOWSKA
Matgorzata,
GALEK Iwona, q Sztafeta no. +00:51:22 6.9
15 CIESIELSKA 45 TORUN- IDZIEMY BEZ RYZYKA Il - 15 00:47:22 01:34:56 02:23:15 03:10:13 03:58:28 04:46:11 05:26:37 06:09:52.62 (13.9%) 8:38 (85.2%)
Renata,
MARZEC Beata
GIERSZENDORF
Monika ,
LUDZKOWSKA
16 Klaudia, a KB KATORZNIK Sztafeta ¢ 00:50:15 01:41:41 02:35:32 03:28:48 04:11:02 04:55:07 05:39:28 06:23:43.42 '01:0%12 55, 67
Kobieca (17.0%) (82.7%)
BURMAN Beata
, NAWROCKA
Jola
PIATEK
Wiadystawa ,
PISKOR Marika , Sztafeta 2. +01:13:00 . 6.6
SZARZANOWICZ 28 SZWLA Kobieca 17 00:46:30 01:35:09 02:25:20 03:14:27 04:05:55 04:59:27 05:44:55 06:31:31.09 (18.6%) 9:08 (81.5%)
Matgorzata,
SULEJA Joanna

17

Znaleziono 17 wynik(éw)
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