[ ] VIII SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING e
N Wydarzenie: MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W

POLSKA MARATONIE \ .
FEDERACJA Organizator: Pol§ka Federac.ja Nordic Walking; Urzad Miasta i
Gminy Jastrowie

bl Data: 2019-04-06

e e e \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: Sztafeta Meska

Czas
Z6t. Czer. Start All Start All Start_All Start All Start_All Start_All Start_All netto Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 5.35km 10.7km 16.1km 21.4km 26.7km 32km 37.4km 42.8km Rézn min/km km/h

NIECHWIEJCZYK

Piotr , KACPRZAK

Stawomir, Sztafeta . no. . 1o, . o . 2a. . 9.2
WOJTOWICZ 61 NWPL1 Meska 1 00:34:01 01:08:32 01:43:28 02:18:26 02:52:35 03:27:13 04:03:01 04:38:42.21 6:30 (100%)
Tomasz,

OSINSKI Michat

KOZIK Rafat,

RECZULSKI Sztafeta +00:00:30 9.2

2 Mariusz, 15 KABEX PODKOWAJANOW/EFEKTCZESTOCHOWA 2 00:34:21 01:09:14 01:45:28 02:22:42 02:58:08 03:33:32 04:06:07 04:39:13.10 6:31
STILLER Karol Meska (0.2%) (100%)

BINCZYK Dariusz
DOLEGOWSKI
Marek , GRODZKI
Ireneusz , Sztafeta +00:04:08 9.1
KLICZKA Kamil , 8 DREAM TEAM II Meska 3 00:34:34 01:10:45 01:46:16 02:22:11 02:56:40 03:31:40 04:06:52 04:42:50.24 (1.5%) 6:36 (98.9%)
GAJEWSKI
Eugeniusz
WOROCH Roman
, HELWICH
Stefan , Sztafeta +00:05:00 9.1
SZARSZUNOWICZ 41 KS METRACO POLKOWICE Meska 4 00:34:10 01:09:17 01:43:28 02:18:18 02:52:52 03:28:35 04:05:04 04:43:42.94 (1.8%) 6:37 (98.9%)
Mariusz , CYRUS
Bogdan
WETOSZKA Piotr
, LASKOWSKI
Mirostaw , BILEK Sztafeta +00:07:03 9
T 39 TKKF KRZNA Meska 5 00:34:37 01:11:01 01:46:40 02:22:50 02:58:10 03:33:28 04:09:32 04:45:46.11 (2.5%) 6:40 (97.8%)
MACKIEWICZ
Dariusz
KUSMIEREK
Patryk,
STACHOWICZ Sztafeta +00:15:44 8.7
6 Marcin , 19 BLEKITNI NW DZIEMIANY Meska 6 00:38:10 01:17:34 01:52:44 02:29:04 03:05:56 03:43:20 04:17:58 04:54:27.20 (5.3%) 6:52 (94.6%)
KUSMIEREK Jan ,
KNITTER Tomasz


file:///mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-maratonie/m228.html
http://herkules.org.pl

Czas
Z6t. Czer. Start_All Start All Start_All Start_All Start All Start All Start_All netto Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 5.35km 10.7km 16.1km 21.4km 26.7km 32km 37.4km 42.8km Rézn min/km km/h
YANKOVSKIY
Dmitriy ,
EVGENIY Markin ,
7 MLYNSKI 42 BALTIC LIONS 2 sztafeta 7 00:37:11 01:15:34 01:53:56 02:32:10 03:09:40 03:48:19 04:22:44 04:58:04.09 +00:19:21 6:57 8.6
Meska (6.5%) (93.5%)
Krzysztof ,
REBOWSKI
Tomasz
JACHIMOWICZ
Mirostaw ,
BARTOSIEWICZ
8 l’.uk'asz, 63 NWPL3 f,lz;sa;(:ta 8 00:38:23 01:18:11 01:55:07 02:32:14 03:11:59 03:52:36 04:26:32 05:01:12.55 :702‘;/3)2'30 7:02 (8952’ 4%)
KUZMICZ Adam , ' '
SKURNICA
Marcin
TOPORNICKI
Konrad , DURAJ
Barttomiej , Sztafeta . na. e, . . e . n. +00:22:44 _ 8.5
WEINER Jakub , 51 CKZIU MECHANIK NYSA Meska 9 00:33:56 01:08:06 01:48:02 02:27:39 03:06:43 03:45:04 04:23:53 05:01:26.71 (7.5%) 7:02 (92.4%)
PODGORSKI
Szymon
POLAK lgor ,
KOSECKI Marek , Sztafeta +00:36:47 8.1

JAREK Sergiusz , 30 FORMA NA PIATKE NW Meska 10 00:37:55 01:18:23 01:57:31 02:37:48 03:17:01 03:56:17 04:34:40 05:15:29.91 (11.7%) 7:22 (88.0%)
OLEJNICZAK Piotr

REMISZ
Witodzimierz ,
BUDYNEK Karol ,
11 SYPNIEWSKI 34 GEBERIT TEAM sztafeta 11 00:38:29 01:17:25 01:55:14 02:34:27 03:17:08 03:59:07 04:38:29 05:16:55.13 +00:38:12 7:24 8.1
Meska (12.1%) (88.0%)
Szymon,
CHOJNACKI
Pawet
SLUSARCZYK
Marcin ,
SLUSARCZYK
12 grzegorz, 47 WESOLY BORSUK TEAM ;z;:;zta 12 00:39:37 01:20:20 01:58:55 02:38:15 03:19:17 04:00:42 04:39:23 05:18:54.27 :1%0;/2)'12 7:27 ?8; 0%)
SLUSARCZYK ' ’
Andrzej , HAJDUK
Franciszek
NETKOWSKI
Wojciech ,
WRONSKI
Wiodzimierz , Sztafeta +00:43:03 8

WASILEWSKI 24 PASJA NORDIC WALKING Meska 13 00:39:29 01:20:43 02:00:21 02:41:10 03:22:25 04:04:15 04:42:57 05:21:45.77 (13.4%) 7:31 (87.0%)
Stawomir ,

SZYMANSKI
Stefan
KOZLOWSKI
Jacek,
FRYDRYCH
14 Marcin, 16 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND ;Z;:::ta 14 00:39:02 01:19:13 02:01:21 02:43:47 03:23:45 04:04:47 04:43:07 05:23:33.43 (Jrlgoé‘:/j)jl 7:33 (752 9%)
MARCHWICKI ' '
Przemystaw ,
NOWAK Rajmund

10

13



Czas
Z6t. Czer. Start _All Start All Start_All Start_All Start All Start All Start_All netto Tempo Tempo

Msc Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 5.35km 10.7km 16.1km 21.4km 26.7km 32km 37.4km 42.8km Rézn min/km km/h

FRACKOWIAK
Krzysztof ,

MAZURCZAK Sztafeta +00:57:35 7.6
15 Jakub , DEJDA 2 NOWI SIEDLCE Meska 15 00:38:21 01:17:05 01:58:55 02:41:30 03:28:47 04:14:37 04:55:41 05:36:17.22 (17.1%) 7:51 (82.6%)

Piotr , OKNINSKI
Krzysztof
PINIS Michat,

RAJEK Tomasz, Sztafeta +01:01:31 7.5

16 SZCZESNIAK 29 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 16 00:39:43 01:19:57 02:07:17 02:50:58 03:35:27 04:19:38 04:59:42 05:40:13.87 7:56

SR Meska (18.1%) (81.5%)
Zbigniew ,
SURIAK Michat
MARCZAK
Krzysztof ,
JAKIMIAK Piotr , Sztafeta 00:20:18 .
WITCZUK tukasz ©2 NWPL2 Meska DQ bQ bQ bQ bQ bQ bQ pQ (0.0%)
, BRZOZOWSKI
Piotr

DQ

Znaleziono 17 wynik(6w)
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