o WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 10KM =
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-07-11 \ 0
FEDERACJA Al Wagrowiec
Dystans: 10 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 30-39

Czas Czas

Zot. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 7.5km 10km 10km min/km km/h
1 RE) Anna 207 K 30-39 1 00:02:15 00:17:25 00:35:40 00:54:07 01:12:30 01:14:45 7:15 (81'200/)
(o

2 TOMCZAK Joanna 193 K 30-39 2 00:02:15 00:18:14 00:36:19 00:54:54 01:13:30 01:15:45 +00:01:00 7:21 8.2
o T o o T U (1.4%) ' (98.8%)

NOWAKOWSKA . +00:05:14 7.7
3 Angelika 189 JEZIORKI - AKTYWNA WIES K 30-39 3 00:02:14 00:19:17 00:38:33 00:58:07 01:17:44 01:19:58 (6.7%) 7:46 (92.8%)

+00:05:18 7.7
4 KULAKOWSKA Anna 224 GOSIR OSIELSKO K 30-39 4 00:02:14 00:19:18 00:39:02 00:59:04 01:17:48 01:20:02 (6.8%) 7:46 (92.8%)
. 0 . 0

+00:06:19 7.6

5 RASZEWSKA Justyna 198 K 30-39 5 00:02:14 00:19:18 00:38:52 00:59:00 01:18:49 01:21:03 7:52

(8.0%) (91.6%)

6 KASZYNSKA Lidia 210 K 30-39 6 00:02:14 00:21:31 00:44:07 01:06:10 01:27:59 01:30:13 +00:15:29 8:47 6.8
o o U o = U (17.6%) ' (81.9%)

Znaleziono 6 wynik(éw)
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