
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki 2.5km 5km 7.5km

Net
time
10km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 KANIEWSKA Alicja 236 AKTYWNA KCYNIA K30-39 1 00:18:19 00:37:18 00:56:32 01:16:10.85  7:37 7.9 (100%)
2 POSTAREMCZAK Ewelina 266 KOŚCIAN TEAM K30-39 2 00:19:54 00:40:25 01:00:52 01:21:10.00 +00:04:59 (6.1%) 8:07 7.4 (93.7%)
3 STACHOWICZ Joanna 164 BŁĘKITNI NW DZIEMIANY K30-39 3 00:22:57 00:46:36 01:11:17 01:36:02.60 +00:19:51 (20.7%) 9:36 6.2 (78.5%)

WĄGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2020 - 10 KM
Event: Puchar Wielkopolski Nordic Walking
Organiser: Wągrowiec
Date: 2020-07-19
Place: Wągrowiec
Distance: 10 km

Classification: K30-39

Total 3 results.

file:///puchar-wielkopolski-nordic-walking/m432.html
http://herkules.org.pl

	WĄGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2020 - 10 KM
	Classification: K30-39


