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WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING 2020 -
5 KM - KOBIETY

Yo HERKULES

POLSKA Wydarzenie:
FEDERACJA Organizator:
NORDIC Data:
WALKING Miejsce:
Dystans:

Puchar Wielkopolski Nordic Walking
Polska Federacja Nordic Walking
2020-07-19

Wagrowiec

5 km

Klasyfikacja: K30-39

Zawodnik
TELEGA Matgorzata
MISZCZAK Sylwia
JANY Katarzyna
GRYCZKA Majka
MORACZEWSKA Angelika
JEDRYCZKA Agata
GRZECHOWIAK Natalia
GORECKA Ewelina
SZULC-MIKOLAJCZAK Marzena
KRUGIOLKA Renata
KOMOROWSKA Hanna
JAWORSKA Sylwia
NOWACZYK Magdalena
GAPINSKA MICHNIK Magdalena
CZAJA Dorota
FICEK Emilia
BOROWIAK Agnieszka

Znaleziono 17 wynik(éw)

178
113
66
56
114
69
58
50
171
91
82
68
123
42
17
33

Kategoria Mkat Zét. kartki

LKS ZANTYR SZTUM K30-39 1
K30-39 2
NORDIC WALKING LUBASZ  K30-39 3
AKTYWNA KCYNIA K30-39 4
AKTYWNA KCYNIA K30-39 5
AKTYWNA KCYNIA K30-39 6
K30-39 7
AKTYWNA KCYNIA K30-39 8
WAGROWIEC NW K30-39 9
AKTYWNIE W PNIEWACH K30-39 10
AKTYWNA KCYNIA K30-39 11
ATOMOWKI K30-39 12
NORDIC WALKING LUBASZ  K30-39 13
ATOMOWKI K30-39 14
OBORYGENI K30-39 15
AKTYWNA KCYNIA K30-39 16
AKTYWNA KCYNIA K30-39 17

Czer. kartki

B4 SEGRI

N\ www.herkules.org.pl

2.5km
00:17:18
00:17:55
00:18:34
00:19:11
00:19:33
00:20:29
00:20:13
00:20:11
00:20:43
00:20:37
00:21:12
00:20:34
00:21:16
00:21:06
00:22:33
00:22:47
00:24:32

00:35:32.85
00:36:15.65
00:37:17.95
00:38:13.60
00:39:52.45
00:40:53.65
00:40:55.85
00:41:00.85
00:41:33.60
00:42:36.85
00:42:39.10
00:42:50.45
00:43:07.95
00:44:12.95
00:45:18.55
00:45:28.50
00:49:10.25

+00:00:42 (2.0%)
+00:01:45 (4.7%)
+00:02:40 (7.0%)
+00:04:19 (10.9%)
+00:05:20 (13.1%)
+00:05:23 (13.2%)
+00:05:28 (13.3%)
+00:06:00 (14.5%)
+00:07:04 (16.6%)
+00:07:06 (16.7%)
+00:07:17 (17.0%
+00:07:35 (17.6%
+00:08:40 (19.6%
+00:09:45 (21.5%
+00:09:55 (21.8%
+00:13:37 (27.7%
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Tempo
min/km
7:06
7:15
7:27
7:38
7:58
8:10
8:11
8:12
8:18
8:31
8:31
8:34
8:37
8:50
9:03
9:05
9:50

Tempo
km/h
8.4 (100%)
8.3 (98.8%)
8 (95.2%)
7.8 (92.9%)
7.5 (89.3%)
7.3 (86.9%)
7.3 (86.9%)
7.3 (86.9%)
7.2 (85.7%)
7 (83.3%)
7 (83.3%)
7 (83.3%)
7 (83.3%)
6.8 (81.0%
6.6 (78.6%
6.6 (78.6%
6.1 (72.6%
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