o WAGROWIEC - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-07-11 \ 0
FEDERACJA Al Wagrowiec
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 55-59

Czas Czas
Zot. Czas netto brutto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat kartki startu 2.5km 5km 5km min/km km/h
1 STEPIEN Lucyna 139 KGHM METRACO POLKOWICE K 55-59 1 00:15:13 00:17:47 00:35:37 00:50:50 7:07 (81'300/)
0
2 KOSINSKA Maria 42 MOSIR K 55-59 2 00:15:13 00:19:10 00:38:50 00:54:03 +00:03:13 (8.3%) 7:46 (79; 7%)
. 0
3 MULKOWSKA Mariola 138 UKS GIMNAZJON SUCHY LAS K 55-59 3 00:15:13 00:19:30 00:39:27 00:54:40 +00:03:50 (9.7%) 7:53 (792 5%)
. 0

+00:05:41 7.3
4 GAERTNER Danuta 161 K 55-59 4 00:15:19 00:20:40 00:41:18 00:56:37 (13.8%) 8:15 (86.9%)

5 SOWINSKA Grazyna 113 MARSZPOZDROWIE K 55-59 5 00:15:13 00:20:55 00:42:09 00:57:22 +00:06:32 8:25 /.1
y o e e 722 (15.5%) ' (84.5%)

+00:06:35 7.1

6 WYRWA Ewa 159 RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK K 55-59 6 00:15:15 00:20:43 00:42:12 00:57:27 8:26

(15.6%) (84.5%)

DASZKIEWICZ A +00:08:33 6.8
7 Jadmiga 107 FUNDACJANASZA WIES K 55-59 7 00:15:14 00:21:39 00:44:10 00:59:24 (19.4%) 8:50 (81.0%)

+00:11:02 6.4
8 URBAN Aleksandra 27 K 55-59 8 00:15:13 00:22:48 00:46:39 01:01:52 (23.7%) 9:19 (76.2%)

9 PERS Anna 94 FUNDACJANASZA WIES K 55-59 9 00:15:16 00:23:58 00:47:56 01:03:12 +00:12:19 9:35 6.3
T o . U (25.7%) ' (75.0%)

B +00:13:01 6.2

10 GAWALSKA Urszula 102 FUNDACJANASZA WIES K 55-59 10 00:15:15 00:23:58 00:48:38 01:03:53 9:43

(26.8%) (73.8%)

11 BUDASZ Grazyna 75 JEZIORKI - AKTYWNA WIES K 55-59 11 00:15:16 00:25:42 00:51:24 01:06:40 el 10:16 S
Y o o P2 000 (30.7%) ' (69.0%)

Znaleziono 11 wynik(6w)
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