WAGROWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM
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Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K55-59

Puchary Regionalne Nordic Walking 2019
Wagrowiec

2019-07-21

Wagrowiec

5 km

Start_All

Czas
netto

Tempo

BASPGRT

Tempo

Zawodnik
ZIELINSKA Jolanta
TURKOWSKA Iwona
MOZDZEN Barbara
KRUSZKA Arleta
DOLATA Dorota
PIATCZYC Barbara

o Ul A W N

Znaleziono 6 wynik(éw)

170
147
83
65
15
929

SZALONE ONE

NIEZRZESZONA

MARSZ PO ZDROWIE

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

Kategoria Mkat 2Zot. kartki Czer. kartki 2.5km

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

O Ul A W N

00:18:47
00:19:08
00:19:30
00:20:05
00:20:28
00:20:54

5km
00:38:23.00
00:38:52.35
00:40:06.15
00:40:41.50
00:41:42.00
00:42:25.10

+00:00:29 (1.3%)
+00:01:43 (4.3%)
+00:02:18 (5.7%)
+00:03:19 (8.0%)
+00:04:02 (9.5%)

min/km
7:40
7:46
8:01
8:08
8:20
8:29

km/h
7.8 (100%)
7.7 (98.7%)
7.5 (96.2%)
7.4 (94.9%)
7.2 (92.3%)
7.1 (91.0%)
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