WIRTUALNY BIEG WOSP "POLICZ SIE Z CUKRZYCA" o

Wydarzenie: XIX BIEG WOSP "POLICZ SIE Z CUKRZYCA"

Organizator: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy B 4 S P @l R T
Data: 2025-01-20 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Caty Swiat

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: Wszyscy

Tempo

Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Dystans min/km
1 RACZKA Rafat 11152 33,0 KM 0 6:34 9.1 (100%)
2 KOPINIAK Danuta 11766 OPEN K 1 24,1 KM -8.902 4:57 12.1 (133.0%)
3 TOPORCZYK Arek 11598 21,2 KM -11.775 7:29 8 (87.9%)
4 NOWAK Maciej 11214 20,6 KM -12.386 5:55 10.1 (111.0%)
5 MACZKA Anna 12851 OPEN K 2 18,2 KM -14.823 5:25 11.1 (122.0%)
6 RASINSKA Ewelina 10187 OPEN K 3 17,9 KM -15.081 4:12 14.2 (156.0%)
7 KORYCKA Mariola 9792 OPEN K 4 17,7 KM -15.293 7:24 8.1 (89.0%)
8 DAWIDOWSKA Adriana 9926 15,9 KM -17.123 6:23 9.4 (103.3%)
9 SZTUR Mariusz 10520 14,3 KM -18.717 7:58 7.5 (82.4%)
10 FILIPIAK Beata 13247 OPEN K 5 14,1 KM -18.92 13:20 4.5 (49.5%)
11 POLAP Mariusz 11146 14,0 KM -19.047 5:29 10.9 (119.8%)
12 DOMINA Sylwester 11196 13,5 KM -19.533 5:27 11 (120.9%)
13 GONCIARZ Andrzej 11760 OPEN M 1 13,2 KM -19.754 8:37 7 (76.9%)
14 PACZYNSKA Magdalena 9855 13,1 KM -19.926 10:37 5.6 (61.5%)
15 BIERNACKI Mateusz 9777 11,8 KM -21.203 5:48 10.3 (113.2%)
16 PERA Wiestaw 9743 OPEN M 2 11,7 KM -21.316 6:10 9.7 (106.6%)
17 SERAFIN Daniel 13069 11,6 KM -21.419 8:40 6.9 (75.8%)
18 SZYMALA Mateusz 11611 OPEN M 3 11,5 KM -21.489 4:05 14.7 (161.5%)
19 SHEVCHUK Julia 11928 11,0 KM -21.971 6:00 10 (109.9%)
20 ZIELINSKI Jakub 9960 11,0 KM -21.994 7:34 7.9 (86.8%)
21 KITA Damian 10072 10,3 KM -22.688 12:38 4.7 (51.6%)
22 KUNIKOWSKI Piotr 10479 10,1 KM -22.942 4:24 13.6 (149.5%)
23 AMBROZIAK Robert 11217 OPEN M 4 10,0 KM -22.991 6:01 10 (109.9%)
24 TOMCZUK Sebastian 11213 9,9 KM -23.1 6:58 8.6 (94.5%)
25 TOBIASZ Piotr 11166 9,7 KM -23.272 5:45 10.4 (114.3%)
26 G Maja 11957 9,3 KM -23.709 5:53 10.2 (112.1%)
27 WOJNAR Oksana 11350 OPEN K 6 8,5 KM -24.534 11:34 5.2 (57.1%)
28 JASKULSKI Robert 11646 8,4 KM -24.554 7:49 7.7 (84.6%)
29 GOZDZIK Agata 11421 8,3 KM -24.683 8:27 7.1 (78.0%)
30 SILSKA Bogumita 11546 8,2 KM -24.764 4:06 14.6 (160.4%)


file:///xix-bieg-wosp-policz-sie-z-cukrzyca/m1186.html
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KAMINSKI Jakub
MIELECKI Maciej
LEWKOWICZ tukasz
CIELOSZYK Alina
GRUDZIEN Matgorzata
JANIAK Matgorzata
SUGIER Joanna
MAJCHRZAK Konrad
RABCZAK Ewa
KACZOROWSKI Mariusz
MIERZWA Dominika
SZENFELD Bartosz
PRAWDA Magdalena
KOBIELA Eliza

BARAN Kaska

GOLEC Marcin
SANKOWSKA Agnieszka
PAWLONKA Joanna
SOBCZAK Michat
BARAN Lucjan
SOCHACKI Dariusz
JERUZAL Maciej
PICINSKA Katarzyna
PAWLOWICZ Tomasz
RUTKOWSKA Joanna
ZARZECZNY Radostaw
KUTAK Teodor

KISZA Marcin
JANKOWSKA Irena Kamil
JANKOWSKA Julia
MICHALIK Albert

Zawodnik

KSIAZEK-TRELINSKA Joanna

JANKOWSKA Patrycja
GONCERZ Robert
CIECZKO Sylwia
DORZYNKIEWICZ Teresa
DYLIK Andrzej

PERA Marzena

MACHA Agata
STASZKIEWICZ-CHODOR
JANKOWIAK Kinga

OP Agnieszka
ANDRUCHOW Barttomiej
KAPALA Robert

MUCHA Artur

Joanna

Numer
10435
11138
12799
11918
11190
12497
10391
11324
11715
11698
11164
12323
11422
11463
11883
11177
13281
11780
11531
11756
13050
11209
11885
10818
13084
12296
13442
12340
10775
13595
10250
11762
9750
11224
11637
11669
12664
9742
12859
11934
9748
11551
9800
10099
9721

Klub

Kategoria

OPEN M
OPEN M

OPEN M

OPEN K

OPEN M

Mkat

Dystans
8,0 KM
7,9 KM
7,4 KM
7,3 KM
7,3 KM
7,2 KM
7,1 KM
7,0 KM
6,9 KM
6,8 KM
6,7 KM
6,7 KM
6,6 KM
6,6 KM
6,4 KM
6,4 KM
6,4 KM
6,2 KM
6,1 KM
6,1 KM
6,1 KM
6,0 KM
6,0 KM
6,0 KM
5,9 KM
5,9 KM
5,9 KM
5,9 KM
5,8 KM
5,7 KM
5,7 KM
5,6 KM
5,5 KM
5,5 KM
5,5 KM
5,5 KM
5,5 KM
5,4 KM
5,4 KM
5,3 KM
5,3 KM
5,2 KM
5,2 KM
5,2 KM
5,2 KM

Rézn
-24.982
-25.113
-25.591
-25.72
-25.736
-25.849
-25.884
-25.953
-26.098
-26.251
-26.269
-26.272
-26.359
-26.383
-26.552
-26.558
-26.637
-26.821
-26.857
-26.911
-26.917
-26.988
-26.99
-27.028
-27.059
-27.096
-27.109
-27.133
-27.21
-27.336
-27.343
-27.449
-27.469
-27.492
-27.502
-27.527
-27.542
-27.571
-27.633
-27.675
-27.751
-27.784
-27.792
-27.794
-27.811

Tempo
min/km
5:30
3:53
5:17
7:28
5:59
7:09
12:36
5:53
7:29
4:15
10:30
6:56
10:43
9:27
16:50
6:03
5:40
7:50
5:34
5:18
11:36
5:32
4:51
6:42
14:39
8:54
7:14
7:25
14:49
14:59
6:44
7:27
15:49
11:35
8:07
10:55
7:39
8:01
6:52
7:09
7:42
8:56
5:40
5:42
7:00

Tempo

km/h
10.9 (119.8%)
15.4 (169.2%)
11.3 (124.2%)
8 (87.9%)
10 (109.9%)
8.4 (92.3%)
4.8 (52.7%)
10.2 (112.1%)
8 (87.9%)
14.1 (154.9%)
5.7 (62.6%)
8.7 (95.6%)
5.6 (61.5%)
6.3 (69.2%)
3.6 (39.6%)
9.9 (108.8%)
10.6 (116.5%)
7.7 (84.6%)
10.7 (117.6%)
11.3 (124.2%)
5.2 (57.1%)
10.8 (118.7%)
12.4 (136.3%)
8.9 (97.8%)
4.1 (45.1%)
6.7 (73.6%)
8.3 (91.2%)
8.1 (89.0%)
4 (44.0%)
4 (44.0%)
8.9 (97.8%)
8 (87.9%)
3.8 (41.8%)
5.2 (57.1%)
7.4 (81.3%)
5.5 (60.4%)
7.8 (85.7%)
7.5 (82.4%)
8.7 (95.6%)
8.4 (92.3%)
7.8 (85.7%)
6.7 (73.6%)
10.6 (116.5%)
10.5 (115.4%)
8.6 (94.5%)
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77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Zawodnik
LtABA Jarek
JACKOWSKA Dominika
PLUSKOTA Anna
POPLAWSKA Emilia
PUCHALA Klaudia
LIPSKI tukasz
JASTRZEBSKI Karol
KLUCZNIK Adrian
DRAZYK Arkadiusz
JACKOWSKI Damian
RYTKOWSKA Matgorzata
KORPIK Stawomir
GESICH Ewelina
FIDELUS Ewa
BATYCKA-BARTKOWIAK Anna
PASTUSIAK Tomasz
POROSINSKI Bartosz
RUTKOWSKI Adam
SZTOGRYN Oliwia
ERM Marceli
SIEGIENCZUK Piotr
BEDNARCZYK Natalia
GEBSKA Renata
GEBSKA Renata
WINKLER Mira
DRZEWIECKI Janusz
M. Monika
WOLYNIEC Bartosz
OLSZEWSKI Przemystaw
TRZYBINSKA OCZKOWSKA Angelika
PUDLAK Dawid
WIERZBICKI Mieczystaw
JAGUSIAK Przemystaw
WOJCIK Michat
SIEMIENSKA-FICEK Marta
KOT Katarzyna
BEDNARCZYK Krzysztof
JASEK Julia
MARMAJEWSKI Slawomir
JON-SLIWA Joanna
KIERAS Olga
RUTKOWSKI Mateusz

KRZYWDZINSKI Piotr

Numer
10070
10440
10576
10791
13821
11289
12805
10579
10269
10467
12144
9733
13982
10035
9980
10146
11208
10774
13495
13367
9784
10868
13073
13074
10773
11838
9720
13411
10235
12334
10075
10486
12293
12137
13488
11721
10800
11377
13234
11946
11118
10915
12095
11638
11831

Klub

Kategoria

OPEN K

OPEN M

OPEN K

OPEN M

OPEN M

OPEN K

Mkat

10

11

10

Dystans
5,1 KM
5,1 KM
5,1 KM
5,1 KM
5,1 KM
5,1 KM
5,1 KM
5,1 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
4,7 KM
4,3 KM
2,4 KM
2,2 KM
1,7 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM

Rézn
-27.884
-27.886
-27.899
-27.902
-27.907
-27.913
-27.941
-27.949
-27.958
-27.958
-27.967
-27.968
-27.969
-27.974
-27.981
-27.984
-27.989
-27.989
-27.99
-27.991
-27.991
-27.992
-27.994
-27.996
-27.999
-28.302
-28.729
-30.553
-30.823
-31.291
-32.976
-32.979
-32.986
-32.99
-33
-33
-33
-33
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001

Tempo

min/km
7:03
13:26
13:43
10:04
11:46
16:21
6:34
10:53
7:44
11:22
6:32
13:13
8:39
8:33
5:11
6:23
5:39
12:58
5:35
5:51
7:50
10:58
13:15
13:10
8:54
16:51
8:29
18:29
33:20
23:31
5:20
78:47
3174:26
540:54
32133:20
60016:40
77383:20
238450:00

Tempo
km/h

8.5 (93.4%)
4.5 (49.5%)
4.4 (48.4%)
6 (65.9%)
5.1 (56.0%)
3.7 (40.7%)
9.1 (100%)
5.5 (60.4%)
7.7 (84.6%)
5.3 (58.2%)
9.2 (101.1%)
4.5 (49.5%)
6.9 (75.8%)
7 (76.9%)
11.5(126.4%)
9.4 (103.3%)
10.6 (116.5%)
4.6 (50.5%)
10.7 (117.6%)
10.2 (112.1%)
7.7 (84.6%)
5.5 (60.4%)
4.5 (49.5%)
4.6 (50.5%)
6.7 (73.6%)
3.6 (39.6%)
7.1 (78.0%)
3.2 (35.2%)
1.8 (19.8%)
2.6 (28.6%)
11.3 (124.2%)
0.8 (8.8%)
0 (0.0%)
0.1(1.1%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)
(0.0%)
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

(
(
(
(
(
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)
)
)
)
)
)



Msc
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

KASPEREK Ireneusz

Zawodnik

LEWANDOWSKA Agnieszka

POFIT Pawel
KOLANCZYK Jacek
KUBAS Matgorzata
KUZIELA Leszek
OBWARZANEK Rafat
RYBACKA Katarzyna
JANECZKO Tomasz
PACZYNSKI Przemystaw
BARTYSZAK Jarostaw
POWALA Janusz
CICHOCKA lzabela
SZCZESNIEWICZ Kacper
LIPPMANN Inga
MARMAJEWSKA Urszula
TURAJSKI Maciej
STELMACH Aleksandra

Znaleziono 139 wynik(éw)

Numer
10182
11954
12937
12084
10103
13254
13883
11852
11937
10061
9854
9718
11266
10488
11587
10588
9904
13766
12798

Klub

Kategoria

OPEN M

OPEN K

OPEN M
OPEN M

Mkat

12

11

13
14

Dystans
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
0,0 KM
7,0 KM
0,0 KM

Rézn
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-33.001
-26.025
-33.001

7:21

Tempo
min/km

Tempo
km/h

8.2 (90.1%)
(0.0%)
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