Data:

Miejsce:

Dystans:

Klasyfikacja: Wszyscy

Msc Zawodnik Numer
1 NEUMANN Jarostaw 109
2 LECKI Jan 112
3 SKRZYPIK Renata 97
4 ZYGENDA Robert 87
5 CZUBASIEWICZ Monika 38
6 CEMPA Wojciech 124
7 ZYGENDA Anna 81
8 SZUSTAKIEWICZ Grazyna 80
9 JANCZAK Elzbieta 929
10 SELIB lIzabela 77
11 KALISIAK Justyna 1
12 MIKOLAJCZYK Bozena 92
13 BORKOWSKI Leszek 58
14 SZPILMAN Katarzyna 62
15 ZARACH Beata 126
16 BURZAWA Krzysztof 111
17 DOMANSKA Bogumita 12
18 SORN tukasz 113
19 IWEN Aleksandra 93
20 KUKOLUS Urszula 95
21 KUKOLUS Janusz 96
22 SOBCZAK Robert 26
23 RAS Kasia 6
24  ILCZYSZYN Magdalena 5
25 MALICZEWSKA Joanna 4
26 KOSMALA JASKOLSKA Joanna 123

Organizator:

KOBIET

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2022-03-08

Polska

4 km

Klub

WEOCZYKIJE GDYNIA
WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

NORDICUS STRZYBNICA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

POKIJKOWANI - NORDIC WALKING PIOTRKOW TRYBUNALSKI
BRAK

NOWI SIEDLCE - NW WSCHOD

ESJA TEAM

ESJA TEAM

WEOCZYKIJE GDYNIA

BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

NORDICUS STRZYBNICA

BLYSKAWICE

BLYSKAWICE N. W. TEAM KALISZ POMORSKI
BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
NORDICUS STRZYBNICA

WIRTUALNY MARSZ SOLIDARNOSCI Z UKRAINA Z OKAZ]JI DNIA

BASPSRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Kategoria Mkat Czas startu
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Dystans

21,4 KM
21,2 KM
18,6 KM
18,0 KM
18,0 KM
17,5 KM
17,4 KM
16,5 KM
16,5 KM
16,5 KM
16,0 KM
15,4 KM
13,2 KM
13,0 KM
13,0 KM
12,2 KM
11,9 KM
11,8 KM
11,8 KM
11,0 KM
11,0 KM
10,5 KM
10,1 KM
10,0 KM
9,8 KM

9,7 KM

Rézn
0
-0.217
-2.827
-3.426
-3.467
-3.887
-4.041
-4.927
-4.927
-4.927
-5.397
-6.045
-8.21
-8.407
-8.407
-9.237
-9.527
-9.637
-9.637
-10.457
-10.457
-10.886
-11.377
-11.387
-11.657
-11.757

Tempo
min/km

8:13

9:50

10:31
11:39
9:55

12:17
11:00
10:16
10:16
10:16
12:33
10:28
9:38

11:40
11:44
8:37

10:40
10:08
10:08
11:44
11:44
10:58
15:44
14:02
16:14
11:01

Tempo
km/h

7.3 (100%)
6.1 (83.6%)
5.7 (78.1%)
5.1 (69.9%)
6 (82.2%)
4.9 (67.1%
5.4 (74.0%
5.8 (79.5%
5.8 (79.5%
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4.8 (65.8%
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7 (95.9%)
5.6 (76.7%)
5.9 (80.8%)
5.9 (80.8%)
5.1 (69.9%)
5.1 (69.9%)
5.5 (75.3%)
3.8 (52.1%)
4.3 (58.9%)
3.7 (50.7%)
5.4 (74.0%)
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Zawodnik
ZAKRZEWSKA Edyta
RUTOWICZ Ewa
CIESLIK Rafat
JEDRZEJCZYK Agnieszka
PAGOWSKA Beata
UBRYCH Anna
MAMROT Magdalena
MAMROT Tomasz
GAJDA Tomek
KARSKA-RAJSKA Alicja
DREWNOWSKA Barbara
CEMPA Kamila
NEUMANN Kamila
DAWIDOWSKA Sabina
SOKOLOWSKA Justyna
MLYNARCZYK Jolanta Nina
NIEDZWIEDZ Ewa
MAJCHRZAK Eliza
WILCZYNSKA Anna
KRANC Anna
PILARZ Zuzanna
PILARZ Tomasz
CZEREPANIAK Dorota
KOWALSKA Grazyna
FURMAN Bozena
WITCZAK Dorota
STODULSKA Bogumita
HILGNER Katarzyna
ZIEMBA Elzbieta
WONS Matgorzata
ADAMOWICZ Andrzej

KASKA-tOBODOWSKA Ewelina

PUCHOWSKA Krystyna
BODZAK Lidia
NASTALY Anna
PECZEK tukasz
FINNEY Ciro
SZEWCZYK Agata
KALATA Ewa
KUKLINSKA Joanna
ZUCHOWICZ Elzbieta
MISZTAL Grzegorz
PIETRZYK Anna
WOJCIK Barbara
KWIATKOWSKA Katarzyna

Numer

105
115
116
106
110
102
103
104
100
101
88
125
108
98
120
7

8
28
114
53
41
42
16
15
13
17
9
24
10
122
20
59
50
91
83
55
117
14
11
22
61
119

118
34

Klub
POKIJKOWANI NW PIOTRKOW TRYBUNALSKI
NW POKIJKOWANI PIOTRKOW TRYBUNALSKI
NW POKIJKOWANI PIOTRKOW TRYBUNALSKI
POKIJKOWANI NW PIOTRKOW TRYBUNALSKI
POKIJKOWANI NW PIOTRKOW TRYBUNALSKI
POKIJKOWANI
POKIJKOWANI - NORDIC WALKING PIOTRKOW TRYBUNALSKI
POKIJKOWANI - NORDIC WALKING PIOTRKOW TRYBUNALSKI
POKIJKOWANI NORDIC WALKING PIOTRKOW TRYBUNALSKI
POKIJKOWANI NW PIOTRKOW TRYBUNALSKI
ZASAPANI HYDRO TRZCIANKA
WEOCZYKIJE GDYNIA
WEOCZYKIJE GDYNIA
WEOCZYKIJE GDYNIA

BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
NW POKIJKOWANI PIOTRKOW TRYB.
BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

BtYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
BtYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
NORDICUS STRZYBNICA

KIJANKI NW

WEOCZYKIJE GDYNIA

FIT&JOY

NORDIC WALKING I NIE TYLKO NA LUZIE | Z USMIECHEM |
WEOCZYKIJE GDYNIA

FIT&JOY

LOUGHBOROUGH NORDIC WALKING

METROZERCY
MASZYCANKA MASZYCE

BLYSKAWICE NW TEAM KALISZ POMORSKI
LUKI TEAM POLSKA

Kategoria Mkat Czas startu

00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00

Dystans

9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,6 KM
9,3 KM
9,2 KM
9,2 KM
9,0 KM
8,8 KM
8,8 KM
8,5 KM
8,5 KM
8,3 KM
8,2 KM
8,2 KM
8,0 KM
8,0 KM
8,0 KM
8,0 KM
8,0 KM
7,7 KM
7,6 KM
7,6 KM
7,4 KM
7,3 KM
7,2 KM
6,8 KM
6,5 KM
6,0 KM
5,6 KM
5,2 KM
5,2 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM

Rézn
-11.797
-11.827
-11.827
-11.827
-11.827
-11.827
-11.827
-11.827
-11.827
-11.827
-11.877
-12.167
-12.27
-12.277
-12.396
-12.667
-12.667
-12.937
-12.957
-13.177
-13.197
-13.197
-13.387
-13.387
-13.387
-13.387
-13.417
-13.737
-13.797
-13.867
-13.997
-14.107
-14.207
-14.607
-14.957
-15.417
-15.867
-16.187
-16.237
-16.385
-16.407
-16.417
-16.417
-16.422
-16.427

Tempo
min/km

12:33
10:26
10:26
10:26
10:51
10:51
10:51
10:51
10:51
10:51
7:46

10:25
10:20
10:53
14:24
14:21
14:21
12:48
5:29

13:01
12:16
12:16
12:03
12:03
12:03
12:03
12:14
9:29

13:56
15:20
13:06
10:19
9:30

8:58

15:18
9:25

14:27
13:22
12:48
9:24

16:29
8:04

8:57

7:25

9:01

Tempo
km/h

4.8 (65.8%)

5.8 (79.5%)

5.8 (79.5%)

5.8 (79.5%)

5 (75.3%)
5.5 (75.3%)

5 (75.3%)
5.5 (75.3%)
5.5 (75.3%)
5.5 (75.3%)
7.7 (105.5%)
5.8 (79.5%)
5.8 (79.5%)
5.5 (75.3%)
4.2 (57.5%)

2 (57.5%)
4.2 (57.5%)

7 (64.4%)
10.9 (149.3%)
4.6 (63.0%)
4.9 (67.1%)
4.9 (67.1%)

5 (68.5%)
5 (68.5%)
5 (68.5%)
5 (68.5%)
4.9 (67.1%)
6.3 (86.3%)
4.3 (58.9%)
3.9 (53.4%)
6 (63.0%)
5.8 (79.5%)
6.3 (86.3%)
6.7 (91.8%)
3.9 (53.4%)
6.4 (87.7%)
4.1 (56.2%)
4.5 (61.6%)
4.7 (64.4%)
6.4 (87.7%)
3.6 (49.3%)
7.4 (101.4%)
6.7 (91.8%)
8.1 (111.0%)
6.7 (91.8%)



Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Czas startu Dystans Roézn min/km km/h

72  WASIK Rafat 64 #WASIKITEAM 00:00:00 5,0 KM -16.435 10:07 5.9 (80.8%)

73 POTYRALA Monika 85 WLOCZYKIJE GDYNIA 00:00:00 4,6 KM -16.827 14:33 4.1 (56.2%)
00:00:00 4,5KM -16.927 14:40 4.1 (56.2%)

74  NASTALY Michat 84 WEOCZYKIJE GDYNIA

Znaleziono 74 wynik(6w)
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