
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Czas

startu
Start_All
2.5km

Start_All
5km

Start_All
7.5km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 STERMACH Irek 671 M50-59 1 00:00:04 00:09:38 00:19:40 00:29:54 00:40:07.70 00:40:11.75  4:00 15
(100%)

2 BIK Stanisław 608 BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA M50-59 2 00:00:07 00:11:08 00:22:54 00:34:52 00:46:36.95 00:46:44.55 +00:06:29
(13.9%) 4:39 12.9

(86.0%)

3 LECHOWSKI Jan 643 VOLVO POLSKA M50-59 3 00:00:09 00:11:54 00:24:18 00:37:10 00:49:40.15 00:49:49.20 +00:09:32
(19.2%) 4:58 12.1

(80.7%)

4 JACH Paweł Maciek 696 MACIEK BIEGA! M50-59 4 00:00:19 00:11:54 00:24:20 00:37:06 00:49:51.80 00:50:11.05 +00:09:44
(19.5%) 4:59 12

(80.0%)

5 FILIPCZAK
Włodzimierz 622 M50-59 5 00:00:05 00:12:43 00:26:15 00:39:42 00:53:06.30 00:53:12.15 +00:12:58

(24.4%) 5:18 11.3
(75.3%)

6 WIECZOREK Marian 682 DOLAMEL WROCŁAW M50-59 6 00:00:12 00:13:14 00:28:06 00:44:58 01:01:12.30 01:01:24.80 +00:21:04
(34.4%) 6:07 9.8

(65.3%)

WROCŁAW - FINAŁ AKADEMII ZDROWIA SANTANDERA - BIEG -
10KM

Organizator: PFNW
Data: 2016-10-02
Miejsce: Wrocław
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M50-59

Znaleziono 6 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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