Klasyfikacja: K 40-49

Zawodnik
1 SZENK Marta 724
2 SZULC Angelika 726
g WUJEK Magdalena 740
4 KRUSZYNA Renata 665
5 PALACZ Wioletta 699
6 R.UT!«'.)WSKA 712
Virginia
7 GRABOWSKA 642
Marlena

8 MIGDALSKA Elzbieta 686

Znaleziono 8 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

TEAMOCHAL

RUN BYDGOSZCZ

X BIEGI ULICZNE - BIEG GEOWNY 10KM
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

X Biegi Uliczne im. Antoniego Nawrockiego
MUKS , Start” Solec Kujawski

2024-06-09

Solec Kujawski

10 km

Gmina Solec

Kategoria Mkat LOTEVE (]
K 40-49 1
K 40-49 2
K 40-49 3
K 40-49 4

POLONIA BYDGOSZCZ SLA K 40-49 5

K 40-49 6
K 40-49 7
K 40-49 8

Petla 1
2.5km

00:09:34

00:10:11

00:11:20

00:12:47

00:13:08

00:13:56

00:15:28

00:17:12

Petla 2
5km

00:19:39

00:21:00

00:23:08

00:25:58

00:26:14

00:28:35

00:31:26

00:35:11

Petla 3
7.5km

00:29:54

00:32:02

00:35:04

00:39:11

00:39:40

00:43:49

00:48:01

00:54:08

00:40:02.85

00:42:56.05

00:46:51.00

00:52:08.10

00:52:59.95

00:59:06.60

01:04:31.15

01:12:43.35

Czas
brutto
10km

00:40:05.85

00:43:01.90

00:46:51.00

00:52:22.30

00:53:17.35

00:59:25.85

01:04:48.70

01:13:05.00

+00:02:56
(6.8%)
+00:06:45
(14.4%)
+00:12:16
(23.4%)
+00:13:11
(24.8%)
+00:19:20
(32.5%)
+00:24:42
(38.1%)
+00:32:59
(45.1%)

B4SP&GRT

Tempo Tempo

min/km km/h
4:00 (11500%)
417 (1;3.3%)
L
212 (1716?7%)
217 (1715.33%)
2:24 (125.20%)
6:27 ?632’.0%)
7:16 ?5;55:.3%)


file:///x-biegi-uliczne-im-antoniego-nawrockiego/m1093.html
http://b4sport.pl
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