Klasyfikacja: M 20-29

Zawodnik

JANUSZEWSKI
Radostaw

2 KWIATKOWSKI Roman
3  WOJEWODZKI Adrian
4 JARZYNA Krzysztof

5 KASPRZAK Kacper

6 JASIECKI Milan

7 PACZKA Pawet

8 MOSZCZYNSKI Wiktor

9 KUJAWA Mateusz

Znaleziono 9 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

651

675

738

653

659

654

702

688

670

TEAM RUDNIK

STOWARZYSZENIE SIEA

X BIEGI ULICZNE - BIEG GEOWNY 10KM

X Biegi Uliczne im. Antoniego Nawrockiego
MUKS , Start” Solec Kujawski

2024-06-09

Solec Kujawski

10 km

Gmina Solec

Kategoria Mkat Kujawski
M 20-29 1

M 20-29 2

M 20-29 3 Tak

M 20-29 4 Tak

M 20-29 5 Tak

M 20-29 6

M 20-29 7

M 20-29 8 Tak

M 20-29 9

Petla 1
2.5km

00:08:46

00:08:52

00:09:57

00:11:18

00:10:37

00:10:36

00:11:50

00:09:59

00:11:59

Petla 2
5km

00:17:49

00:17:59

00:20:29

00:22:36

00:21:51

00:21:56

00:23:41

00:21:04

00:23:56

Petla 3
7.5km

00:26:56

00:27:08

00:31:21

00:33:53

00:33:37

00:33:55

00:35:36

00:34:34

00:36:21

B4SP&GRT

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
netto
10km

00:35:50.65

00:36:09.95

00:41:54.00

00:45:00.45

00:45:07.40

00:45:47.95

00:46:51.80

00:47:26.15

00:48:36.00

Czas
brutto
10km

00:35:52.20

00:36:11.80

00:41:58.80

00:45:00.45

00:45:20.35

00:45:57.65

00:47:02.75

00:47:28.70

00:48:36.00

+00:00:19
(0.9%)
+00:06:06
(14.6%)
+00:09:08
(20.3%)
+00:09:28
(20.9%)
+00:10:05
(22.0%)
+00:11:10
(23.8%)
+00:11:36
(24.4%)
+00:12:43
(26.2%)

Tempo Tempo

min/km km/h
335 oo
336 (goan
W1 s
430 o
4:30 (1735;.36%)
4:34 (1735.14%)
44l (1726.86%)
4:44 (1725.64%)
4:51 (1723-?7%)


file:///x-biegi-uliczne-im-antoniego-nawrockiego/m1093.html
http://b4sport.pl
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