
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Gmina Solec

Kujawski
Pętla 1
2.5km

Pętla 2
5km

Pętla 3
7.5km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 BANDOCH Mariusz 623 M 50-59 1 Tak 00:09:30 00:19:18 00:29:00 00:38:31.60 00:38:38.75  3:51 15.6
(100%)

2 KAŁEK Artur 656 TM IRON TEAM M 50-59 2 00:10:14 00:20:28 00:30:49 00:40:44.10 00:40:46.80 +00:02:08
(5.2%) 4:04 14.7

(94.2%)

3 STACHOWICZ Wiesław 743 M 50-59 3 00:10:23 00:20:48 00:31:10 00:41:11.15 00:41:13.35 +00:02:34
(6.3%) 4:07 14.6

(93.6%)

4 KWAŚNIEWSKI
Waldemar 674 M 50-59 4 00:10:02 00:20:49 00:31:55 00:42:52.40 00:42:57.65 +00:04:18

(10.0%) 4:17 14
(89.7%)

5 LUTOWSKI Wojciech 680 M 50-59 5 Tak 00:11:11 00:22:27 00:34:02 00:46:32.05 00:46:41.95 +00:08:03
(17.2%) 4:39 12.9

(82.7%)

6 GRZELAK Aleksander 644 M 50-59 6 00:12:20 00:24:38 00:36:57 00:48:48.75 00:48:54.80 +00:10:16
(21.0%) 4:52 12.3

(78.8%)

7 KUBIAK Rafał 668 SŁYNNESOLECKIEHERODY M 50-59 7 Tak 00:11:35 00:23:51 00:36:25 00:48:53.55 00:48:59.10 +00:10:20
(21.1%) 4:53 12.3

(78.8%)

8 SZAFKOWSKI Arkadiusz 722 SŁYNNESOLECKIEHERODY M 50-59 8 Tak 00:11:44 00:24:42 00:38:42 00:52:43.60 00:52:49.05 +00:14:10
(26.8%) 5:16 11.4

(73.1%)

9 BRZUSKIEWICZ
Sławomir 632 ARTCOP M 50-59 9 00:13:01 00:26:13 00:39:35 00:52:55.70 00:53:02.85 +00:14:24

(27.1%) 5:17 11.3
(72.4%)

10 WIŚNIEWSKI Dariusz 736 M 50-59 10 00:13:28 00:27:51 00:42:38 00:57:15.30 00:57:29.50 +00:18:50
(32.8%) 5:43 10.5

(67.3%)

11 KRUZEL Paweł 667 M 50-59 11 00:14:17 00:29:25 00:44:41 01:00:26.15 01:00:47.10 +00:22:08
(36.4%) 6:02 9.9

(63.5%)

X BIEGI ULICZNE - BIEG GŁÓWNY 10KM
Wydarzenie: X Biegi Uliczne im. Antoniego Nawrockiego
Organizator: MUKS „Start” Solec Kujawski
Data: 2024-06-09
Miejsce: Solec Kujawski
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M 50-59

Znaleziono 11 wynik(ów)
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