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1
WOŁK Beata , WÓJCIK
Barbara , TUZIMEK Agata ,
WILUSZ Erwina

37 NORDIC WALKING POLAND 3 Sztafeta
Kobieca 1 K 1 01:17:06 02:33:27 03:50:57 05:00:44.93  7:07 8.4

(100%)

2
OKRZESIK - FRĄCKOWIAK
Izabela , LICAU Agnieszka
, PALIWODA Kasia ,
LUDWICZAK Andżelika

41 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 1 Sztafeta
Kobieca 2 K 01:15:28 02:34:19 03:50:03 05:05:48.64 +00:05:03

(1.7%) 7:14 8.3
(98.8%)

3
ADAMCZYK Aleksandra ,
DĄBROWSKA-BAŁASZ
Joanna , ĆWIL Joanna ,
DĄBROWSKA Romualda

28 SKRĘPOWANE Sztafeta
Kobieca 3 K 1 01:24:21 02:54:03 04:21:27 05:41:23.51 +00:40:38

(11.9%) 8:05 7.4
(88.1%)

4
KACZMAREK Zofia ,
WITCZAK Aleksandra ,
ZIÓŁKOWSKA Aleksandra ,
NOWAK Aleksandra

29 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1 Sztafeta
Kobieca 4 K 01:25:06 02:49:07 04:19:06 05:46:48.16 +00:46:03

(13.3%) 8:13 7.3
(86.9%)

5
ROSOŁEK Elżbieta ,
TORENC Małgorzata ,
TURBAK Ewa , MRULA Ewa

33 EKG TEAM ZIELONA GÓRA Sztafeta
Kobieca 5 K 01:20:35 03:04:19 04:24:03 05:52:48.99 +00:52:04

(14.8%) 8:21 7.2
(85.7%)

6
MISIURA Justyna ,
LEŚNIAK Monika ,
MACIEJAK Aleksandra ,
DYMKOWSKA Beata

36 EKG TEAM 3 Sztafeta
Kobieca 6 K 01:28:26 03:02:27 04:28:35 05:58:49.62 +00:58:04

(16.2%) 8:30 7.1
(84.5%)

7
ZABOROWSKA Danuta ,
SZKOPIŃSKA Marta ,
SZEPCZYŃSKA Marta ,
PALIŃSKA Aneta

32 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 4 Sztafeta
Kobieca 7 K 01:28:44 02:56:21 04:25:12 05:59:10.44 +00:58:25

(16.3%) 8:30 7
(83.3%)

X OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC
WALKING
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8
ANGIELCZYK Małgorzata ,
OWCZAREK Henryka ,
KRUSZKA Henryka ,
OWCZAREK Aleksandra

23 MARSZ PO ZDROWIE Sztafeta
Kobieca 8 K 01:24:31 03:05:13 04:33:06 06:03:26.61 +01:02:41

(17.3%) 8:36 7
(83.3%)

9
MARCINIAK Hanna ,
CHABROS Agnieszka ,
PIEKARSKA Agnieszka ,
STARCZEWSKA Beata

30 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 2 Sztafeta
Kobieca 9 K 01:28:42 02:56:24 04:28:43 06:03:33.45 +01:02:48

(17.3%) 8:36 7
(83.3%)

10
BANASIK Katarzyna ,
JUREK Jurek , IGNASIAK
Anna , SERÓWKA Lidia

40 DAJ RADOŚĆ NIEPEŁNOSPRAWNYM Sztafeta
Kobieca 10 K 01:44:29 03:14:09 04:44:34 06:06:31.89 +01:05:46

(17.9%) 8:41 6.9
(82.1%)

11
KORPAL Grażyna ,
FORMALEWICZ Katarzyna
, GABRIEL Wioletta ,
WOLOSZCZUK Katarzyna

34 WYCHODZĘ Z KIJAMI Sztafeta
Kobieca 11 K 01:32:11 03:09:05 04:42:36 06:10:45.65 +01:10:00

(18.9%) 8:47 6.8
(81.0%)

12
KASZUBA Adriana ,
KARCZEWSKA Edyta ,
LATOS Małgorzata ,
TKACZYK Marzena

25 WYCHODZĘ Z KIJAMI Sztafeta
Kobieca 12 K 1 01:22:23 03:03:18 04:35:02 06:13:39.82 +01:12:54

(19.5%) 8:51 6.8
(81.0%)

13

GREGORCZYK Małgorzata
, DANOWSKA Alicja ,
OBERLAN-STEFAŃSKA
Alicja , MĘŻEŃSKA
Małgorzata

39 TORUŃ - IDZIEMY BEZ RYZYKA Sztafeta
Kobieca 13 K 01:40:06 03:16:21 04:48:47 06:24:35.54 +01:23:50

(21.8%) 9:06 6.6
(78.6%)

14
CHABERSKA Elżbieta ,
NADOLSKA Anna ,
PRACKA Anna ,
NIEWIADOMSKA Zofia

31 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 3 Sztafeta
Kobieca 14 K 01:29:16 03:12:21 04:52:22 06:30:12.00 +01:29:27

(22.9%) 9:14 6.5
(77.4%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Rodzaj

sztafety
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2
10.6km

Laps_4
21.1km

Laps_6
31.7km

Czas
netto

42.195km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

Znaleziono 14 wynik(ów)
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