
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
lap1

5.3km
lap2

10.6km

Czas
netto

15.9km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 PYSHNIAK Konstantin 60 TKKF-KOSZALIN M18-29 1 00:20:49 00:43:35 01:07:16.20  4:13 14.2 (100%)
2 KĘPKA Adrian 25 M18-29 2 00:23:21 00:49:07 01:14:49.85 +00:07:33 (10.1%) 4:42 12.8 (90.1%)
3 KOŁACZEK Hubert 28 AKADEMIA WOJSK LĄDOWYCH M18-29 3 00:25:52 00:54:07 01:22:21.60 +00:15:05 (18.3%) 5:10 11.6 (81.7%)
4 SITOWSKI Marcin 64 FC RYSIEK M18-29 4 00:25:48 00:54:47 01:24:23.40 +00:17:07 (20.3%) 5:18 11.3 (79.6%)
5 KOWALCZYK Seweryn 30 TEAM BIEGOWY SZCZECINEK M18-29 5 00:30:09 01:01:33 01:33:00.65 +00:25:44 (27.7%) 5:50 10.3 (72.5%)
6 KUBIK Krystian 33 RUNGRYF GRYFICE M18-29 6 00:32:48 01:09:16 01:46:57.15 +00:39:40 (37.1%) 6:43 8.9 (62.7%)
7 WĄSOWSKI Robert 74 SPORTOWE BIELICE M18-29 7 00:35:06 01:12:51 01:51:04.05 +00:43:47 (39.4%) 6:59 8.6 (60.6%)
8 NOWAK Paweł 54 BALTIC SEALS M18-29 8 00:31:42 01:08:44 01:52:03.00 +00:44:46 (40.0%) 7:02 8.5 (59.9%)

XII KOSZALIŃSKI BIEG GÓRSKI - 15 KM
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Znaleziono 8 wynik(ów)

file:///xii-koszalinski-bieg-gorski/m523.html
http://herkules.org.pl

	XII KOSZALIŃSKI BIEG GÓRSKI - 15 KM
	Klasyfikacja: M18-29


