XII OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC o
WALKING W MARATONIE

Wydarzenie: Mistrzostwa Polski Nordic Walking w Maratonie
Organizator: Urzad Gminy Biaty Boér

Data: 2023-04-15

Miejsce: Biaty Bér

yorans: 2 N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: 3 okgzenia - M

Czas
Zot. Czer. 3 2 netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki okr. okr. 4.2km 12.6km 52 min/km km/h
1 WOJTOWICZ Tomasz 9/2 K.S. VICTORIA POTEGOWO SZTAFETA M 20 3 00:24:46 01:15:37.30 6:00 (110000/)
(o]
. +00:00:20 10
2 DZIEDZIEWICZ Andrzej 9/1 K.S. VICTORIA POTEGOWO SZTAFETA M 21 3 00:24:47 01:15:57.90 (0.5%) 6:01 (100%)
. (] (o
. +00:00:39 9.9
3 ROMANOWSKI Daniel 2/2 BOB-KAM TEAM BOGDAN CYRUS SZTAFETA M 22 3 00:24:43 01:16:17.20 (0.9%) 6:03 (99.0%)
. (] . 0
. +00:03:06 9.6
4 KUZMICZ Adam 8/1 POLIPACK TEAM GWE SZTAFETA M 23 3 00:25:40 01:18:44.05 6:14
(4.0%) (96.0%)
+00:05:16 9.3
5 MARCZAK Tomasz 25/1 K.S. VICTORIA POTEGOWO 2 SZTAFETA MIESZANA 11 3 00:26:08 01:20:53.95 (6.5%) 6:25 (93.0%)
. (J . 0
. . +00:05:59 9.3
6 KURZAWINSKI Marcin  2/1 BOB-KAM TEAM BOGDAN CYRUS SZTAFETA M 24 3 00:26:39 01:21:36.45 (7.3%) 6:28 (93.0%)
. (J . 0
. +00:06:36 9.2
7 ZDANOWICZ Arkadiusz 25/2 K.S. VICTORIA POTEGOWO 2 SZTAFETA MIESZANA 12 3 00:26:34 01:22:13.30 (8.0%) 6:31 (92.0%)
. (J . 0
8 OLEJKO Radostaw 8/2 POLIPACK TEAM GWE SZTAFETA M 25 3 00:27:53 01:25:42.10 +00:10:04 6:48 8.8
o e (11.8%) ' (88.0%)
9 STACHOWIAK Tomasz 7/2 STESZEW TEAM SZTAFETA M 26 3 00:29:37 01:29:22.80 +00:13:45 7:05 8.5
o e (15.4%) ' (85.0%)
. +00:13:46 8.5
10 GUDZIO Maciej 26/1 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND  SZTAFETA MIESZANA 13 3 00:29:01 01:29:23.95 (15.4%) 7:05 (85.0%)
. 0 . 0
11 STRYCZYNSKI Piotr 3/1 WLOCZYKIJE GDYNIA SZTAFETA M 27 3 00:29:38 01:29:31.65 +00:13:54 7:06 8.4
o e (15.5%) ' (84.0%)
12 BLtADEK Rafat 1/2 NORDIC WALKING MALBORK SZTAFETA M 28 3 00:30:33 01:31:11.75 +00:15:34 7:14 8.3
o e (17.1%) ' (83.0%)
q +00:15:53 8.3
13 GORZEL tukasz 5/2 TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA SZTAFETA M 29 3 00:30:26 01:31:30.35 7:15

(17.4%) (83.0%)


file:///mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-maratonie/m874.html
http://herkules.org.pl

Czas

Z6t. Czer. 3 2 netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki okr. okr. 4.2km 12.6km min/km km/h
14 STANCZAK Edward 1/1 NORDIC WALKING MALBORK SZTAFETA M 30 3 00:30:00 01:31:46.45 +00:16:09 7:16 8.2
(17.6%) (82.0%)
+00:16:48 8.2
15 KROMSKI Pawet 26/2 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND  SZTAFETA MIESZANA 15 3 00:30:06 01:32:25.45 (18.2%) 7:20 (82.0%)
. () . ()
. +00:17:20 8.1
16 BOJANOWSKI Marcin 27/1 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 1 SZTAFETA MIESZANA 16 3 00:29:54 01:32:58.20 (18.7%) 7:22 (81.0%)
. () . ()
17 TOMCZAK Jarostaw 7/1 STESZEW TEAM SZTAFETA M 31 1 B 00:30:19 01:33:46.85 2 DRGNS 7:26 -
e e (19.4%) ' (81.0%)
+00:18:40 8
18 PONKA Radostaw 24/1 POLIPACK TEAM GWE 3 SZTAFETA MIESZANA 18 3 00:30:51 01:34:17.80 7:28
(19.8%) (80.0%)
. +00:18:48 8
19 WITKOWSKI Stawomir 27/2 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 1 SZTAFETA MIESZANA 19 3 00:31:09 01:34:25.45 (19.9%) 7:29 (80.0%)
. () . ()
20 ZYGENDA Robert 4/1 WEOCZYKIJE GDYNIA 1 SZTAFETA M 32 3 00:31:35 01:34:34.40 +00:18:57 7:30 8
o B (20.0%) ' (80.0%)
21 BURZA Krzysztof 3/2 WEOCZYKIJE GDYNIA SZTAFETA M 33 3 00:31:16 01:34:57.65 +00:19:20 7:32 8
Yy P P38:37-85 50.4%) ' (80.0%)
+00:19:26 8
22 KUBICKI Pawet 28/1 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND 2 SZTAFETA MIESZANA 20 3 00:29:49 01:35:03.65 (20.4%) 7:32 (80.0%)
. () . ()
+00:22:01 7.7
23 KULCZYCKI Tomasz 10/1 WESOLY BORSUK TEAM SZTAFETA M 34 3 00:31:18 01:37:38.75 7:44
(22.6%) (77.0%)
. . +00:22:23 7.7
24 SLUSARCZYK Andrzej 10/2 WESOLY BORSUK TEAM SZTAFETA M 35 3 00:32:38 01:38:01.05 (22.8%) 7:46 (77.0%)
. 0 . ()
c . +00:24:26 7.6
25 ZBIKOWSKI Ryszard 23/1  TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA 3 SZTAFETA MIESZANA 21 3 00:32:02 01:40:04.05 (24.4%) 7:56 (76.0%)
. 0 . 0
26 CEMPA Wojciech 6/1 WEOCZYKIJE GDYNIA 2 SZTAFETA M 36 1 3 00:32:51 01:40:15.65 +00:24:38 7:57 7.3
) = D03 54.6%) ' (75.0%)
. ¢ +00:24:44 7.5
27 SAWKO Stawomir 5/1 TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA SZTAFETA M 37 3 00:31:54 01:40:21.75 7:57
(24.7%) (75.0%)
BLASZKIEWICZ . +00:24:44 7.5
28 Katarzyna 23/2  TORUN IDZIEMY BEZ RYZYKA 3 SZTAFETA MIESZANA 22 3 00:32:51 01:40:21.85 (24.7%) 7:57 (75.0%)
29 NASTALY Michat 4/2 WEOCZYKIJE GDYNIA 1 SZTAFETA M 38 g 00:32:57 01:41:41.90 +00:26:04 8:04 7.4
o e (25.6%) ' (74.0%)
BUCZKOWSKA . SZTAFETA MIESZANA +00:26:06 7.4
30 Wiestawa 29/2 WLOCZYKIJE GDYNIA 7 60+ 15 3 00:33:35 01:41:43.55 (25.7%) 8:04 (74.0%)
31 BADZ Woijciech 6/2 WEOCZYKIJE GDYNIA 2 SZTAFETA M 39 3 00:34:40 01:45:20.90 +00:29:43 8:21 7.2
) s 212830 28.2%) ' (72.0%)

Znaleziono 31 wynik(éw)



	XII OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE
	Klasyfikacja: 3 okążenia - M


