Organizator:

Data:

Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Miasto Stawno K

2015-07-04
Stawno
7 km

X1l BIEG 12 MOSTOW

Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie

Czas
brutto

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik
LASKA Agnieszka
ROMAN Sylwia
KURCZYK Elzbieta
RUBACHA Agata
BUZE Matgorzata
DYRCZ Marika
ZDUNEK Katarzyna
ANTOSIK Grazyna

0 NO UL WN P

Znaleziono 8 wynik(éw)

Numer
146
148
37

114

221
233

Klub Kategoria
K40
K30
K30
K17
K30
K30
K40
K30

00:39:18
00:41:33
00:41:48
00:42:56
00:43:11
00:44:51
00:52:29
01:10:36

7km
00:39:18
00:41:33
00:41:48
00:42:56
00:43:11
00:44:51
00:52:29
01:10:36

+00:02:15 (5.4%)
+00:02:30 (6.0%)
+00:03:38 (8.5%)
+00:03:53 (9.0%)
+00:05:33 (12.4%)
+00:13:11 (25.1%)
+00:31:18 (44.3%)

Tempo

min/km
5:36 10.7 (100%)
5:56 10.1 (94.4%)
5:58 10 (93.5%)
6:08 9.8 (91.6%)
6:10 9.7 (90.7%)
6:24 9.4 (87.9%)
7:29 8 (74.8%)
10:05 5.9 (55.1%)


http://herkules.org.pl

	XIII BIEG 12 MOSTÓW
	Klasyfikacja: Miasto Sławno K


