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Klasyfikacja: K36-45

Zawodnik
KOLBERG Kamila
KEDZIERSKA Agnieszka
FELCYN Anna
MUCHA-BOINSKA Anna
POPIELARZ Karolina
BYSTRZYNSKA Emilia
MINISZEWSKA Irena

URBANOWSKA-DOMANSKA Olga

KAMINSKA Matgorzata

WOJCIECHOWSKA Katarzyna

JEDRA Ewa

SYNAKIEWICZ Magdalena

RYBKA Magdalena
MUCHA Wiktoria

leziono 14 wynik(éw)

X' FESTIWAL SPORTOWO-TURYSTYCZNY - NORDIC WALKING 6,5

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

517
504
523
525
549
552
511
527
539
533
553
521
531
550

XIII Festiwal Sportowo-Turystyczny 2019

Rowerowa Brzoza
2019-09-22
Przyteki-Brzoza
6,5 km

KIJKOWE TRZEMESZNO
KIJKOWE TRZEMESZNO

tABISZYN RUNNERS

ALTERNATYWY

BRAK

BATRUN

Kategoria
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45
K36-45

Mkat

O© 00 N O Ul & WN

[ B =R SR S
A WN RO

KM

Czas startu
00:00:02
00:00:02
00:00:04
00:00:01
00:00:03
00:00:04
00:00:05
00:00:03
00:00:03
00:00:05
00:00:03
00:00:05
00:00:03
00:00:05

00:45:01.85
00:45:05.85
00:51:06.70
00:51:08.20
00:52:10.70
00:52:25.05
00:52:55.95
00:52:59.90
00:52:59.95
00:53:55.60
00:54:25.60
00:57:35.20
01:02:28.75
01:05:18.55

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

(or =15

brutto

5km
00:45:04.25
00:45:07.90
00:51:11.45
00:51:10.05
00:52:14.25
00:52:29.90
00:53:01.00
00:53:03.65
00:53:03.50
00:54:01.45
00:54:29.55
00:57:40.25
01:02:32.00
01:05:24.40

+00:00:04 (0.1%)

+00:06:04 (11.9%)
+00:06:06 (11.9%)
+00:07:08 (13.7%)
+00:07:23 (14.1%)
+00:07:54 (14.9%)
+00:07:58 (15.0%)
+00:07:58 (15.0%)
+00:08:53 (16.5%)
+00:09:23 (17.3%)
+00:12:33 (21.8%)
+00:17:26 (27.9%)
+00:20:16 (31.0%)

Tempo

min/km
9:00
9:01
10:13
10:13
10:26
10:29
10:35
10:36
10:36
10:47
10:53
11:31
12:29
13:03

BASPGRT

Tempo
km/h

100%)

100%)

88.1%)
88.1%)
85.1%)
85.1%)
85.1%)
85.1%)
85.1%)
83.6%)
82.1%)
77.6%)
71.6%)
68.7%)

6.7
6.7
589
5.9
5.7
5.7
5.7
5.7
Sal/
5.6
5.5
5.2
4.8
4.6
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