
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Lap

1.7km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 WIECZORKOWSKA Dagmara 263 K-OPEN 1 00:11:49 00:24:13.30  4:50 12.4 (100%)
2 RODZIEWICZ Wioletta 257 K-OPEN 2 00:12:32 00:25:26.05 +00:01:12 (4.8%) 5:05 11.8 (95.2%)
3 MAŁEK-GALICKA Sabina 256 K-OPEN 3 00:12:52 00:25:45.95 +00:01:32 (6.0%) 5:09 11.7 (94.4%)
4 KOCOŃ Sylwia 250 K-OPEN 4 00:12:46 00:26:21.30 +00:02:08 (8.1%) 5:16 11.4 (91.9%)
5 ADAMOWICZ Renata 241 K-OPEN 5 00:13:16 00:27:15.05 +00:03:01 (11.1%) 5:27 11 (88.7%)
6 ZACHARSKA Barbara 266 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA K-OPEN 6 00:13:37 00:27:28.70 +00:03:15 (11.9%) 5:29 10.9 (87.9%)
7 WÓJCIK BACZEWSKIEGO Teresa 264 K-OPEN 7 00:14:00 00:27:59.65 +00:03:46 (13.5%) 5:35 10.7 (86.3%)
8 STĘPNIEWSKA Agnieszka 260 K-OPEN 8 00:14:31 00:29:04.30 +00:04:51 (16.7%) 5:48 10.3 (83.1%)
9 SARBIEWSKA Gabriela 259 K-OPEN 9 00:14:31 00:29:07.15 +00:04:53 (16.8%) 5:49 10.3 (83.1%)
10 KORPAL Grażyna 254 K-OPEN 10 00:14:56 00:29:14.65 +00:05:01 (17.2%) 5:50 10.3 (83.1%)
11 GÓRSKA Magdalena 244 WESOŁE KOPYTKA K-OPEN 11 00:14:24 00:29:26.60 +00:05:13 (17.7%) 5:53 10.2 (82.3%)
12 KOMAR Marlena 251 WYCHODZĘ Z KIJAMI K-OPEN 12 00:16:46 00:34:14.30 +00:10:01 (29.3%) 6:50 8.8 (71.0%)

XIII KOSZALIŃSKI BIEG SYLWESTROWY - NORDIC WALKING
Wydarzenie: XIII Koszaliński Bieg Sylwestrowy
Organizator: Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
Data: 2022-12-31
Miejsce: Koszalin
Dystans: 3.4 km

Klasyfikacja: K-OPEN

Znaleziono 12 wynik(ów)
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