Xl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC o
WALKING W MARATONIE

Event: XlII Sztafetowe oraz XI Indywidualne Mistrzostwa

Polski Nordic Walking w Maratonie \ .
Organiser: Urzad Gminy Biaty Bér
Date: 2024-04-20
Place: Biaty Bér

Distance: 42.2 km \ www.herkUIes.org-pI

Classification: All

Rodzaj Pace Pace
Participant Number Category MCat sztafety Gap min/km km/h

MARCZAK Tomasz , WITUCKI Jacek ,

1 STACHOWICZ Joanna , BIELECKA 21 K.S. VICTORIA POTEGOWO Mix 1 SZTAFETA 1 15.20 02:32:50 03:32:10 04:27:50.00 6:20 £a
MIESZANA (100%)
Zuzanna
STILLER Karol , KLOS Maciej , KRYSTYNA . SZTAFETA L o o . +00:00:20 9.4

2 Krystyna , MIELECKA Agnieszka 33 POLIPACK TEAM GWE Mix 2 MiEszana 01:16:30 02:34:10 03:34:00 04:28:10.00 . 6:21 (95.9%)
DOLEGOWSKI Marek , SZAMUTULSKI .

3 Henryk , CHOJNACKI Pawet , 19 POMORSKI NORDIC TEAM Meska 1 ;ZTAFETA 01:26:00 02:44:40 03:42:40 04:36:50.00 (Jgog(;/o)g.oo 6:33 ?éé 8%)
BRZOZOWSKI Piotr = e
DZIEDZIEWICZ Andrzej , WETOSZKA SZTAFETA o o . . +00:09:10 _ 9.1

4 Plotr , PASIERB Marek , STEPAK Piotr K.S. VICTORIA POTEGOWO Meska 2 " 01:21:40 02:46:00 03:45:00 04:37:00.00 (3.3%) 6:33 (95.8%)
STANNY Joanna , LUDWICZAK Adzelika , o

5 CHRUSCIEL-ORGANIZTA Zaneta , 32 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM Zehska 1 iZTAFETA 01:26:20 02:51:40 03:50:50 04:46:10.00 :;02;/1)8'20 6:46 ?ég -
DABROWSKA Magdalena R o7
MARCZYNSKI Adam , OLEJKO Radostaw , .

6 SPYCHALA Leszek , BREWCZYNSKI 15 POLIPACK TEAM GWE Meska 3 SZTAFETA 1.91:20 02:50:10 03:49:50 04:47:30.00 001940 649 88

. M (6.8%) (92.6%)
Marcin
KANIA Gabriela , OKRZESIK- .
7 FRACKOWIAK lzabela , MASLANKA Iwona 13 NORDIC SPORT 2021 Zehska 2 SZATASIA 01:28:00 03:00:40 03:59:10 04:56:50.00 U020 7:02 ehe
: K (9.8%) (89.5%)
, LABUS Marzenia
ROZYNEK Miron , JUREK Adam , SZTAFETA £00:36:00 83
8 GRYGOROWICZ Teresa , JEDRASIAK 26 KGHM METRACO MIX 60+ 1 MIESZANA 01:23:30 02:54:30 04:05:20 05:03:50.00 =OEE 711 :
(11.8%) (87.4%)
Renata 60+
TOMCZAK Jarostaw , STACHOWIAK SZTAFETA o o - . +00:39:00 _ 8.3
9 Tomasz , ZIELINSKI Piotr, MADAJ Robert 30 STESZEW TEAM Meska 4 " 01:31:30 03:01:10 04:04:50 05:06:50.00 (12.7%) 7:16 (87.4%)
10  BECZEK Magdalena, RESEMAN Sylwia, POLIPACK TEAM GWE Zefiska 3 SZTAFETA - 41.37:50 03:07:30 04:09:40 05:10:20.00 1004230 55, 82

LEJKOWSKA Mirela , NACZK Wiktoria K (13.7%) (86.3%)


file:///xiii-sztafetowe-oraz-xi-indywidualne-mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-maratonie/m1063.html
http://herkules.org.pl
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Participant

STANISLAWSKI Jan , RADZIMSKI Karol ,
KUCZYNSKA Anna , SIERACKA Katarzyna

GUDZIO Maciej , KROMSKI Pawet,
EWERTOWSKA Ewa , tABENDA Lonia
BECKER Stawomir , PIENKOWSKA
Urszula , CZEKRYSZEW Andrzej ,
JOZWIAK Marianna

BURZAWA Krzysztof , NEUMANN Kamila ,
SZPILMAN Katarzyna , STRYCZYNSKI
Piotr

BOJANOWSKI Marcin , KULUS Zbigniew ,
KAMINSKA Anna , NOWAK Agata
WITKOWSKI Stawomir , KOZIEL Szymon ,
WITKOWSKA Anna , PRZYBYLSKA Kinga
DREWNOWSKA Barbara , URBANIAK
Anna , KRAWCZYK Dorota , WOLK Beata
PUKSZTA Krzysztof , ZAGAJA Janusz,
SLUSARCZYK Andrzej , SLUSARCZYK
Grzegorz

ROCHNA Piotr , NASTALY Michat , BADZ
Wojciech , WYRZUCKI Sebastian
CIESIELSKI Jan , SZTYGOWSKA Katarzyna
, ZAKRZEWSKA Iwona , OPARKOWSKI
Ireneusz

NEUMANN Jarostaw , CEMPA Wojciech ,
CEMPA Kamila , CYGAN Grazyna

SAWKO Stawomir , BACHANEK Katarzyna
, WESNER Harald , SZEWCZYK Hanna

OLSZEWSKI Ryszard , KOtPAK Jan,
HALIK-LEWANDOWSKA Jadwiga ,
JUREWICZ Ewa

ILCZUK Edyta , KORT Monika , SELIB
Izabela , DEUTSCHMANN Katarzyna
SZPILMAN Janusz , SOKOLOWSKI Adam ,
NERC Dorota , SZCZEPKOWSKA Beata
BILINIEWICZ Dorota , MALYSZCZYCKA
Patrycja , KASZUBOWSKA Luiza,
ZBLEWSKA lzabela

REJMAK Marek , BUCZKOWSKA Wiestawa
, TARNOGRODZKA - 0ZOG Beata , KNIGA
Zbigniew

NAWROCKA Ewelina , ZYGENDA Anna ,
HINCA Bozena , ROCHNA Celina
MALESINSKA Elzbieta , NASTALY Anna,
WONS Matgorzata , JABLONSKA Anna

Number

28

4

31

23

24

17

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

WEOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

FABRYKA NORDICA TRZCIANKA

WESOLY BORSUK TEAM

WOCZYKIJE GDYNIA

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

WEOCZYKIJE GDYNIA

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

LKS ZANTYR SZTUM

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

Rodzaj

Category MCat sztafety

MIX 60+

Mix

Mix

Mix

Mix

Mix

Zenhska

Meska

Meska

Mix

Mix

MIX 60+

MIX 60+

Zenhska

Mix

Zenhska

MIX 60+

Zenhska

Zenhska

2

10

SZTAFETA
MIESZANA
60+

SZTAFETA
MIESZANA

SZTAFETA
MIESZANA

SZTAFETA
MIESZANA

SZTAFETA
MIESZANA
SZTAFETA
MIESZANA
SZTAFETA
K

SZTAFETA
M

SZTAFETA
M

SZTAFETA
MIESZANA

SZTAFETA
MIESZANA
SZTAFETA
MIESZANA
60+
SZTAFETA
MIESZANA
60+
SZTAFETA
K
SZTAFETA
MIESZANA

SZTAFETA
K

SZTAFETA
MIESZANA
60+
SZTAFETA
K
SZTAFETA
K

01:33:10

01:29:50

01:28:30

01:35:30

01:34:10

01:34:00

01:39:20

01:39:00

01:32:00

01:32:40

01:37:50

01:38:00

01:43:30

01:39:10

01:38:50

01:42:30

01:40:10

01:40:20

01:46:40

03:03:30

03:04:30

03:06:00

03:16:20

03:04:20

03:07:10

03:13:30

03:14:00

03:10:30

03:22:00

03:17:20

03:22:40

03:24:50

03:26:00

03:25:20

03:34:50

03:24:00

03:27:00

03:35:40

04:09:10

04:10:30

04:09:40

04:16:40

04:13:50

04:11:30

04:18:00

04:15:00

04:19:40

04:30:30

04:30:10

04:35:40

04:32:10

04:34:30

04:32:40

04:41:20

04:34:00

04:46:10

04:50:50

05:12:00.00

05:13:10.00

05:13:40.00

05:15:00.00

05:16:30.00

05:22:00.00

05:23:10.00

05:26:20.00

05:27:00.00

05:38:40.00

05:41:40.00

05:42:10.00

05:44:00.00

05:45:00.00

05:47:00.00

05:48:40.00

05:49:30.00

05:50:00.00

06:02:10.00

Gap

+00:44:10
(14.2%)

+00:45:20
(14.5%)

+00:45:50
(14.6%)

+00:47:10
(15.0%)

+00:48:40
(15.4%)
+00:54:10
(16.8%)
+00:55:20
(17.1%)

+00:58:30
(17.9%)

+00:59:10
(18.1%)

+01:10:50
(20.9%)

+01:13:50
(21.6%)

+01:14:20
(21.7%)

+01:16:10
(22.1%)

+01:17:10
(22.4%)
+01:19:10
(22.8%)

+01:20:50
(23.2%)

+01:21:40
(23.4%)

+01:22:10
(23.5%)
+01:34:20
(26.0%)

Pace

Pace

min/km km/h

7:23

7:25

7:25

7:27

7:29

7:37

7:39

7:43

7:44

8:01

8:05

8:06

8:09

8:10

8:13

8:15

8:16

8:17

8:34

8.1
(85.3%)

8.1
(85.3%)

8.1
(85.3%)

8
(84.2%)

8
(84.2%)
7.9
(83.2%)
7.8
(82.1%)

7.8
(82.1%)

7.7
(81.1%)

7.5
(78.9%)

7.4
(77.9%)

7.4
(77.9%)

7.4
(77.9%)

7.3
(76.8%)
7.3
(76.8%)

7.3
(76.8%)

7.2
(75.8%)

7.2
(75.8%)
7
(73.7%)



Net

Rodzaj time Pace Pace
Participant Number Category MCat sztafety 12.6km 25.4km 33.8km 42.2km Gap min/km km/h
GZIELtO Marcin , WALCZAK Pawet , ) SZTAFETA . - -, A +01:36:30 . 6.9

30 SZAREJKO Grazyna , GZIELLO Paulina 10 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND Mix 11 MIESZANA 01:40:10 03:37:50 04:52:10 06:04:20.00 (26.5%) 8:38 (72.6%)
KONIECZNA Lucyna , LUBCZYK .

31 Matgorzata , ZIMMER Jolanta, 12 WEOCZYKIJE GDYNIA Zenska 9 EZTAFETA 01:42:40 03:31:20 04:46:40 06:06:40.00 (4-2(;1630/8)'50 8:41 (673 6%)
GOSPODAREK Ewa .0% 6%
MATULEWICZ Dorota , DANOWSKA Alicja o

32 , MEZENSKA Matgorzata , OBERLAN- 16 TORUN- IDZIEMY BEZ RYZYKA Zenska 10 iZTAFETA 01:46:30 03:40:10 05:01:10 06:14:50.00 a(;l;]).OO 8:52 ?781; 6%)
STEFANSKA Agnieszka = o
PRES Agnieszka , WOZNIAK Hanna , o

33 NACEWICZ Ewa , SZUSTAKIEWICZ 22 WEOCZYKIJE GDYNIA Zenska 11 EZTAFETA 01:55:20 03:47:10 05:05:50 06:25:00.00 (4;’%1450/7)'10 9:07 (662 5%)

. 0 . 0

Grazyna

Total 33 results.
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