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Klasyfikacja: M-6

Zawodnik
KAMINSKI Stefan
LESNIEWSKI Jan
ZALEWWSKI Jézef
GOMULAK Jan
SOWINSKI Edmund
DLONIAK Edmund
LESNIEWSKI Kazimierz
BLASZCZAK Stanistaw
NOWAKOWSKI Czestaw
WISNIEWSKI Ryszard
PACZKOWSKI Andrzej
JEZIORSKI Zbigniew
MAJEWSKI Jan

Znaleziono 13 wynik(éw)

XIV RYPINSKI BIEG PO ZDROWIE - DOLINA RYPIENICY

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rypinie, Urzad

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Miasta Rypin
2019-08-31
Rypin

10 km

48 REKREACJA TORUN

67 EL AKTYWNI

153 TKKF WISLANIE LSLUPNO

30 MARATONCZYK WLOCLAWEK
164 TKKF PLOCK

15 T.G SOKOL GNIEWKOWO

68

7 MARATONCZYK WEOCEAWEK

160 KLUB BIEGACZA GOCH
145 TKKF KUBUS SIERPC

95
165 KB LECH RYPIN

80 TOWARZYSTWO MIAST PARTNERSKICH TORUN

Kategoria
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
M-6
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Czas

netto

10km
00:52:53.05
00:55:04.65
00:56:44.15
00:56:59.30
00:57:29.65
00:57:56.15
01:00:06.90
01:04:46.10
01:06:07.85
01:06:59.95
01:08:04.05
01:25:49.55
01:30:03.80

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

(or 15

brutto

10km
00:52:55.90
00:55:10.85
00:56:48.60
00:57:07.95
00:57:36.00
00:58:09.00
01:00:11.75
01:04:52.90
01:06:18.20
01:07:09.10
01:08:15.45
01:26:06.20
01:30:19.05

+00:02:14
+00:03:52
+00:04:12
+00:04:40
+00:05:13
+00:07:15
+00:11:57
+00:13:22
+00:14:13
+00:15:19
+00:33:10
+00:37:23

4.1%
6.8%
7.4%
8.1%
9.0%)

12.1%)
18.4%)
20.2%)
21.2%)
22.5%)
38.5%)
41.4%)

—_ = = =

~ e~ o~~~ o~~~ o~~~ —~

Tempo

min/km
5:17
5:30
5:40
5:41
5:45
5:47
6:00
6:28
6:36
6:42
6:48
8:35
9:00

BASPGRT

Tempo
km/h

11.3 (100%)
10.9 (96.5%)
10.6 (93.8%)
10.5 (92.9%)
)

)

10.4 (92.0%
10.4 (92.0%
10 (88.5%)
9.3 (82.3%)
9.1 (80.5%)
9 (79.6%)
8.8 (77.9%)
7 (61.9%)
6.7 (59.3%)


http://b4sport.pl
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