Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie
SEAWNO Data: 2017-07-01

Miejsce: Stawno

Dystans: 7.5 km

Klasyfikacja: K-50

XV BIEG 12 MOSTOW

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat
1 KONKEL Joanna 790 MKS 'SWIEC' SEAWNO K-50 1
2 MARCZAK Matgorzata 884 AMATOR K-50 2
3 BUDZYNSKA Elzbieta 758 K-50 3

Znaleziono 3 wynik(éw)

00:40:23.70
00:42:50.70
00:47:02.50

7.5km
00:40:23.70
00:42:50.70
00:47:02.50

+00:02:27 (5.7%)
+00:06:38 (14.1%)

min/km
5:23
5:42
6:16

11.1 (100%)
10.5 (94.6%)
9.6 (86.5%)
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