SEAWNO Data:

Miejsce:

Dystans:

Klasyfikacja: K-Powiat

Zawodnik

Organizator:

2017-07-01
Stawno
7.5 km

XV BIEG 12 MOSTC)W

Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie

Mkat

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

LAGUTKO Kamila

KURKUL Alicja

HARBUTIAK Monika
MIECZKOWSKA Matgorzata

A W N -

Znaleziono 4 wynik(éw)

811
805
774
903

ZY) Z ENERGIA

ZY) Z ENERGIA
ZY) Z ENERGIA

Kategoria
K-30
K-20
K-20
K-30

00:32:46.75
00:35:25.10
00:37:08.15
00:42:57.45

7.5km
00:32:46.75
00:35:25.10
00:37:08.15
00:42:57.45

+00:02:38 (7.5%)
+00:04:21 (11.7%)
+00:10:10 (23.7%)

min/km
4:22
4:43
4:57
5:43

13.7 (100%)
12.7 (92.7%)
12.1 (88.3%)
10.5 (76.6%)
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