
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time

21.1km Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h

1 SZCZUPACZYŃSKI Arkadiusz 77 RUNGRYF GRYFICE M50-59 1 01:30:56.70  4:18 13.9 (100%)
2 HABIEDA Lucjan 108 M50-59 2 01:32:39.85 +00:01:43 (1.9%) 4:23 13.7 (98.6%)
3 SALITA Lech 71 ALTOM GNIEZNO M50-59 8 02:12:50.95 +00:41:54 (31.5%) 6:17 9.5 (68.3%)

XXIV PÓŁMARATON SŁOWIŃSKI ROWY-USTKA 2019
Organiser: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustce,Stowarzyszenie

Turystyczno - Sportowe „USTKA”,Lokalna
Organizacja Turystyczna „Ustka i Ziemia Słupska”.

Date: 2019-09-14
Place: Ustka
Distance: 21.1 km

Classification: Lek-M50-59

Total 3 results.

http://herkules.org.pl
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