Klasyfikacja: K40-44

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

XXIX POEMARATON LIPCOWY OKONEK

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Burmistrz Okonka
2016-07-17
Okonek

21.1 km

Czas
netto
21.1km

Czas
brutto
21.1km

Tempo

B4SP&RT

Tempo

WALTER Joanna

SZULC Edyta
SZUMSKA Lidia

o Ul b WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

SKRZYPCZAK Anna
GANSKA Magdalena

WALINSKA Agnieszka

408
326
393
391
384
385

LOKATOR NIERUCHOMOSCI
MKS FIGHTER

KB 'DZIESIATKA' BIALOGARD K40-44
WOLNA JAK PTAK

Kategoria Mkat Czas startu 5.3km

K40-44 1
K40-44 2

3
K40-44 4
K40-44 5
K40-44 6

00:00:03
00:00:02
00:00:11
00:00:08
00:00:12
00:00:07

00:23:55
00:23:56
00:27:13
00:27:05
00:29:20
00:28:46

00:47:44
00:47:48
00:54:21
00:54:23
00:58:52
00:58:26

01:10:50
01:11:39
01:20:54
01:21:46
01:28:43
01:31:46

01:34:07.20
01:35:36.45
01:46:38.85
01:50:18.80
01:59:36.25
02:05:57.25

01:34:10.85
01:35:39.20
01:46:50.45
01:50:27.10
01:59:48.85
02:06:04.95

min/km

4:27
+00:01:29 (1.6%) 4:31
+00:12:31 (11.7%) 5:03
+00:16:11 (14.7%) 5:13
+00:25:29 (21.3%) 5:40

)
)
)
+00:31:50 (25.3%) 5:58

km/h
13.5 (100%)
13.2 (97.8%)
11.9 (88.1%)
11.5 (85.2%)
10.6 (78.5%)
10.1 (74.8%)
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