Ludowy Klub Sportowy
OSTROMECKO

Klasyfikacja: Mieszkancy gminy kobiety

Zawodnik

XXVIII BIEG ULICZNY DABROWA CHE£MINSKA - OSTROMECKO
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

LKS Ostromecko

2015-10-11
Ostromecko
7,5 km

Tempo

B4SP&GRT

LATA Maria

JAROCKA Beata
SOSINSKA lIzabela
PALCZYNSKA Beata
CZYZAK Joanna
LUBOWIECKA Julia
KUZIOLA Sylwia
ZAWADZKA Matgorzata
BUS Jagoda

BULINSKA Zuzanna
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Znaleziono 10 wynik(éw)

225
13
14
55
56
204
203
126
36
11

AZS CM UMK
NIEZRZESZONA
NIEZRZESZONA

RUN BYDGOSZCZ

Kategoria
K20
K30
K30
K20
K40
K16
K30
K30
K20
K40

Mkat

00:33:09.55
00:33:28.05
00:35:06.85
00:38:44.40
00:41:39.40
00:42:41.80
00:42:57.35
00:43:05.70
00:45:50.65
00:46:42.75

00:33:09.55
00:33:28.05
00:35:06.85
00:38:44.40
00:41:39.40
00:42:41.80
00:42:57.35
00:43:05.70
00:45:50.65
00:46:42.75

+00:00:18 (0.9%)
+00:01:57 (5.6%)
+00:05:34 (14.4%)
+00:08:29 (20.4%)
+00:09:32 (22.3%)
+00:09:47 (22.8%)
+00:09:56 (23.1%)
+00:12:41 (27.7%)
+00:13:33 (29.0%)

min/km
4:25
4:27
4:40
5:09
5:33
5:41
5:43
5:44
6:06
6:13

13.6 (100%)
13.4 (98.5%)
12.8 (94.1%)
11.6 (85.3%)
10.8 (79.4%)
10.5 (77.2%)
10.5 (77.2%)
10.4 (76.5%)
9.8 (72.1%)
9.6 (70.6%)


http://b4sport.pl
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