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Ludowy Klub Sportowy
OSTROMECKO

XXX BIEG ULICZNY DABROWA CHEEMINSKA - OSTROMECKO

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Ludowy Klub Sportowy Ostromecko

2017-10-08

Dabrowa - Ostromecko

7.5 km

Klasyfikacja: Mieszkanka Gminy Dgbrowa Chetminska

Zawodnik

JAROCKA Beata
GORECKA Marta
SOSINSKA Izabela
SMAGAGOWSKA Anna
KACZOR-DRABIK Joanna
SADURSKA Agnieszka
MIKSZTOWICZ Oliwia
CZYZAK Asia
STARSZAK Julia

WICHTOWSKA Ewa

LUBOWIECKA-KUZIOLA
Sylwia

GRABOWSKA Beata
LUBOWIECKA Julia
ZAWADZKA Matgorzata
ROZMARYNOWICZ Anna

GOLATA Agnieszka

5 NIEZRZESZONA

277

2 BEZPIECZNY OPERATOR

79

200

44

71

62 AKADEMIA MISTRZOW SPORTU

74

36

213

295

216

188

124 LOVELASY

141

Kategoria Mkat
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Mieszkaniec Gminy Dabrowa
Chetminska

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

00:32:21.80

00:34:51.75

00:36:45.95

00:38:01.80

00:39:56.05

00:40:02.25

00:40:22.30

00:40:52.50

00:42:03.65

00:43:31.55

00:43:57.80

00:44:38.95

00:45:23.70

00:45:44.75

00:47:16.65

00:48:41.15

00:32:21.80

00:34:51.75

00:36:45.95

00:38:01.80

00:39:56.05

00:40:02.25

00:40:22.30

00:40:52.50

00:42:03.65

00:43:31.55

00:43:57.80

00:44:38.95

00:45:23.70

00:45:44.75

00:47:16.65

00:48:41.15

+00:02:29
(7.2%)
+00:04:24
(12.0%)
+00:05:40
(14.9%)
+00:07:34
(19.0%)
+00:07:40
(19.2%)
+00:08:00
(19.8%)
+00:08:30
(20.8%)
+00:09:41
(23.1%)
+00:11:09
(25.6%)
+00:11:36
(26.4%)
+00:12:17
(27.5%)
+00:13:01
(28.7%)
+00:13:22
(29.3%)
+00:14:54
(31.5%)
+00:16:19
(33.5%)

BASEGRI

Tempo Tempo
min/km km/h

4:18

4:38

4:54

5:04

5:19

5:20

5:22

5:26

5:36

5:48

5:51

5:57

6:03

6:05

6:18

6:29

13.9
(100%)
12.9
(92.8%)
12.2
(87.8%)
11.8
(84.9%)
11.3
(81.3%)
11.2
(80.6%)
111
(79.9%)
11
(79.1%)
10.7
(77.0%)
10.3
(74.1%)
10.2
(73.4%)
10.1
(72.7%)
9.9
(71.2%)
9.8
(70.5%)
OS5
(68.3%)
9.2
(66.2%)


http://b4sport.pl

Czas Czas

Mieszkaniec Gminy Dabrowa netto brutto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Chetminska 7.5km 7.5km min/km km/h

17 SZYDLO Monika 262  LIGA MISTRZOW K40 14 Tak 00:48:47.20 00:48:47.20 (4’303(_);%/2”;25 6:30 ?éz.z%)
18 WEYNA Stanistawa 136 K50 4 Tak 00:50:20.35 00:50:20.35 ;’3(;(_’;10/3;58 6:42 ?63.0% )
19 KUK Sylwia 34 K30 28 Tak 00:50:29.80 00:50:29.80 ;“3(;%10/?;08 6:43 ?62.0%)
20 RZEMEK Anna 57 K30 29 Tak 00:50:42.90 00:50:42.90 :3%(210/?;21 6:45 ?62.0%)
21 HALINIAK Katarzyna 130 K40 16 Tak 00:52:09.40 00:52:09.40 :307%10/?)547 6:57 ?{;ﬁ_g%)

Znaleziono 21 wynik(6w)
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