_BIEG ZASLU’BIN'

Klasyfikacja: M70

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

XXXI BIEG ZASLUBIN KOtOBRZEG 15 KM

Stowarzyszenie "Bieg Zaslubin"

2017-03-12

Kotobrzeg
15 km
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Czas
netto

Czas
brutto

Tempo

Tempo

Zawodnik
TELESIEWICZ Henryk
DOBAK Stefan
KIK Andrzej
POLGUJ Piotr
WYGANOWSKI Andrzej
TYKA Edward
StOMSKI Zenon
BIERNACKI Rene

0 NO UL WN P

Znaleziono 8 wynik(éw)

950
146
329
587
856
787
682
48

GROCH-BYTOW
KB SZAMOTULY
NIE MARNUJ TLENU

MKL,PARKRUNSZCZECINEK

KB WYGAN
NIESTOWARZYSZONY
KORZYBSKIE REKINY

Kategoria Mkat Czas startu

M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70
M70

0 NO U WN

00:00:17
00:00:31
00:00:31
00:00:06
00:00:12
00:00:44
00:00:55
00:00:57

6km
00:26:19
00:27:21
00:26:48
00:25:18
00:27:30
00:31:18
00:32:17
00:35:03

10km

00:47:45
00:48:30
00:48:20
00:45:42
00:48:47
00:56:59
00:59:36
01:03:37

15km
01:11:18.95
01:12:02.85
01:12:14.25
01:12:15.45
01:12:35.45
01:24:46.65
01:31:39.20
01:34:14.75

15km
01:11:36.55
01:12:34.05
01:12:45.25
01:12:21.75
01:12:47.70
01:25:31.45
01:32:34.90
01:35:12.65

min/km

4:45
+00:00:43 (1.0%) 4:48
+00:00:55 (1.3%) 4:48
+00:00:56 (1.3%) 4:49
+00:01:16 (1.8%) 4:50
+00:13:27 (15.9%) 5:39
+00:20:20 (22.2%) 6:06
+00:22:55 (24.3%) 6:17

km/h
12.6 (100%)
12.5(99.2%)
12.5 (99.2%)
12.5 (99.2%)
12.4 (98.4%)
10.6 (84.1%)
9.8 (77.8%)
9.5 (75.4%)
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