Ludowy Klub Sportowy
OSTROMECKO

Klasyfikacja: K50

XXXV BIEG ULICZNY DABROWA CHE£MINSKA - OSTROMECKO

Wydarzenie:

Organizator:

Data:

Miejsce:
Dystans:

Weekend sportowy - Ostromecko, Dabrowa

Chetminska

Ludowy Klub Sportowy Ostromecko

2022-10-02
Ostromecko
7.5 km

Mieszkaniec Gminy Dabrowa

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik

1  STASZKIEWICZ Lucyna
2  WROBLEWSKA Joanna
3  WOZNIACKA Beata

4  SPICA Dorota

5 MIKOLAJCZYK Danuta

MOSUR-GALICKA
Angelina

7 SULKOWSKA Jadwiga

Znaleziono 7 wynik(éw)

236

286

284

261

160

170

240

Kategoria Mkat

STASHKY TEAM K50
K50
K50
RECEPTA NA ZDROWIE K50
K50

AKADEMIA MISTRZOW SPORTU K50

K50

Chetminska

00:32:10.15

00:39:57.70

00:45:35.60

00:46:35.00

00:49:32.05

00:49:51.40

00:56:50.75

7.5km

00:32:10.15

00:39:57.70

00:45:35.60

00:46:35.00

00:49:32.05

00:49:51.40

00:56:50.75

+00:07:47
(19.5%)
+00:13:25
(29.4%)
+00:14:24
(30.9%)
+00:17:21
(35.1%)
+00:17:41
(35.5%)
+00:24:40
(43.4%)

min/km km/h

6:04

6:36

6:38

7:34

14
(100%)
11.3
(80.7%)
9.9
(70.7%)
9.7
(69.3%)
9.1
(65.0%)

9 (64.3%)

7.9
(56.4%)
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