. Data:
Z‘/,M Miejsce:
Dystans:

9 miast
9 biegdw
9 okazji do uratowania Zycio

Klasyfikacja: M30-45

Organizator:

Fundacja ,,Po Pierwsze”
2017-03-25

Wasilkow

5 km

ZAWODY NORDIC WALKING ,,PO PIERWSZE ZDROWIE"” 5KM

Czas
netto

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto Tempo Tempo

Zawodnik Numer
1 PYKA Adam 163
2 MURMYtO Adam 160
3 SKOWRONSKI Marcin 176

Znaleziono 3 wynik(éw)

TD KLEKOTKI
TD KLEKOTKI

Czas startu

Kategoria Mkat

M30-45 1 00:00:40
M30-45 2 00:00:40
M30-45 3 00:00:40

5km
00:31:55.60
00:32:03.55
00:32:16.45

5km R6zn min/km km/h
00:32:36.30 6:23 9.4 (100%)
00:32:44.25 +00:00:07 (0.4%) 6:24 9.4 (100%)
00:32:56.85 +00:00:20 (1.1%) 6:27 9.3 (98.9%)
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