Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M50

OTK Rzeznik
2015-01-25
Cisna

10 km

ZIMOWA BIESZCZADZKA DYCHA 2015

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

BASPGRT

Zawodnik
POPAJEWSKI Krzysztof
DUDEK Arkadiusz
SONDE) Wiestaw
SOT Lucjan

A W NR

Znaleziono 4 wynik(éw)

159
22

185
155

LUBLIN
4 PORY ROKU BRZOZOW
MORSY

WETLINA

Kategoria
M50
M50
M50
M50

Mkat

A W N =

00:50:17.60
00:54:55.35
00:54:09.75
01:29:49.80

00:50:49.20
00:55:12.75
00:55:19.05
01:31:03.15

+00:04:23 (8.0%)
+00:04:29 (8.1%)
+00:40:13 (44.2%)

min/km
5:01
5:29
5:25
8:59

11.9 (100%)
10.9 (91.6%)
11.1 (93.3%)
6.7 (56.3%)


http://b4sport.pl
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