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Koszalin

Klasyfikacja: M-18

Zawodnik
GORSKI Mateusz
SOSNOWSKI Tomasz
ZIELINSKI Kacper
SITOWSKI Marcin

ZACHOLSKI Wojciech

CZARNOWSKI Kamil
MISZCZYK Jan
CWIRKO Mateusz
CIESLAK Radostaw

KOWALCZYK Arkadiusz

JANCZEWSKI Jacek
BRZEZINSKI Bartosz

leziono 12 wynik(6w)

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2017-12-20
Koszalin
1.609 km

MORSKI ODDZIAt STRAZY GRANICZNE]J
'BALTYK' KOSZALIN

ROZBIEGANY KOSZALIN

Kategoria

M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18

Mkat
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N\ www.herkules.org.pl

Czas

netto
1.609km
00:06:05.15
00:06:50.65
00:06:58.80
00:07:03.10
00:07:09.60
00:08:01.70
00:08:05.05
00:08:30.65
00:08:34.60
00:08:52.50
00:10:09.60
00:10:48.90

+00:00:45 (11.1%)
+00:00:53 (12.8%)
+00:00:57 (13.7%)
+00:01:04 (15.0%)
+00:01:56 (24.2%)
+00:01:59 (24.7%)
+00:02:25 (28.5%)
+00:02:29 (29.0%)
+00:02:47 (31.4%)
+00:04:04 (40.1%)
+00:04:43 (43.7%)

Tempo
min/km

3:46
4:14
4:20
4:22
4:27
4:58
5:01
5:17
5:19
5:31
6:18
6:43

Tempo
km/h
15.9 (100%)
14.1 (88.7%)
13.8 (86.8%)
13.7 (86.2%)
13.5 (84.9%)
12 (75.5%)
12 (75.5%)
11.3 (71.1%)
11.3(71.1%)
10.9 (68.6%)
9.5 (59.7%)
8.9 (56.0%)
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