
Place Participant Number Club Category MCat Etap 1 Etap 2

Net
time

3.218km Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h

1 DĄBROWSKA Alicja 1036 TKKF KOSZALIN K50+ 1 00:08:41.09 00:08:33.61 00:17:14.70  5:21 11.2 (100%)
2 KRZEWIŃSKA Małgorzata 1110 TKKF KOSZALIN K50+ 2 00:09:10.48 00:09:20.89 00:18:31.37 +00:01:16 (6.9%) 5:45 10.4 (92.9%)
3 KOZŁOWIECKA Małgorzata 1045 K50+ 3 00:12:22.04 00:12:39.98 00:25:02.02 +00:07:47 (31.1%) 7:46 7.7 (68.8%)

ZIMOWA MILA GÓRSKA 2019 - PO 2 EDYCJACH
Organiser: Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
Date: 2019-01-23
Place: Koszalin
Distance: 3.218 km

Classification: K50+

Total 3 results.

http://herkules.org.pl

	ZIMOWA MILA GÓRSKA 2019 - PO 2 EDYCJACH
	Classification: K50+


