
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Barwinkowa
Góra
4km

Łapsze
Niżne
9km

OSP
Dursztyn

14km

Łapsze
Niżne
21km

Barwinkowa
Góra
25km

Czas
netto
30km

Czas
brutto
30km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 WALKOSZ
Mateusz 3285 SZAFLARY Senior

Mężczyzn 1 00:37:18 00:53:39 01:47:36 02:36:29 02:53:45 03:18:45.10 03:18:45.10  6:37 9.1
(100%)

2 BIESZCZAD
Mateusz 3013 KB ATHLETIC ZRĘCIN Senior

Mężczyzn 2 00:39:19 00:57:06 01:54:14 02:48:36 03:06:42 03:31:51.90 03:31:51.90 +00:13:06
(6.2%) 7:03 8.5

(93.4%)

3 PISKORZ
Przemysław 3212 TEAM PROGRESJA Senior

Mężczyzn 3 00:40:16 00:56:55 01:54:17 02:53:37 03:12:56 03:36:47.55 03:36:47.55 +00:18:02
(8.3%) 7:13 8.3

(91.2%)

4 SZPORAK
Bartłomiej 3267 Senior

Mężczyzn 4 03:21:04 03:51:18.50 03:51:18.50 +00:32:33
(14.1%) 7:42 7.8

(85.7%)

5 WITEK
Wojciech 3295 Senior

Mężczyzn 5 00:46:16 01:05:25 02:08:38 03:08:46 03:29:37 03:57:01.15 03:57:01.15 +00:38:16
(16.1%) 7:54 7.6

(83.5%)

6 SZLACHTA
Dawid 3264 Senior

Mężczyzn 6 03:35:16 04:03:51.60 04:03:51.60 +00:45:06
(18.5%) 8:07 7.4

(81.3%)

7 GLEBA
Mariusz 3071 PSZCZÓŁKOWSKI TEAM Senior

Mężczyzn 7 03:34:41 04:04:51.70 04:04:51.70 +00:46:06
(18.8%) 8:09 7.4

(81.3%)

8 ZIELIŃSKI
Mateusz 3316 Senior

Mężczyzn 8 00:42:11 01:00:33 02:03:03 03:10:17 03:33:18 04:06:35.20 04:06:35.20 +00:47:50
(19.4%) 8:13 7.3

(80.2%)

9 WILKOS
Kamil 3288 Senior

Mężczyzn 9 00:45:48 01:04:18 02:02:53 03:15:34 03:35:48 04:07:23.55 04:07:23.55 +00:48:38
(19.7%) 8:14 7.3

(80.2%)

10 MAGIERA
Adrian 3160 TEAM KACWIN Senior

Mężczyzn 10 00:47:41 01:07:42 02:19:35 03:21:28 03:42:32 04:10:55.20 04:10:55.20 +00:52:10
(20.8%) 8:21 7.2

(79.1%)

11 CISAK Maciek 10 TEAM KACWIN Senior
Mężczyzn 11 03:47:04 04:16:12.30 04:16:12.30 +00:57:27

(22.4%) 8:32 7
(76.9%)

12 KUCHTA
Maciek 3141 TEAM KACWIN Senior

Mężczyzn 12 00:48:42 01:09:06 02:19:36 03:25:30 03:47:00 04:16:17.65 04:16:17.65 +00:57:32
(22.5%) 8:32 7

(76.9%)

13 GIERSZEWSKI
Maciek 3069 ZAŁOGA G Senior

Mężczyzn 13 03:45:21 04:17:57.00 04:17:57.00 +00:59:11
(22.9%) 8:35 7

(76.9%)

14 TOL Kamil 3279 MAFIA TEAM LUBLINIEC Senior
Mężczyzn 14 03:53:10 04:28:36.45 04:28:36.45 +01:09:51

(26.0%) 8:57 6.7
(73.6%)

15 SZPUNAR
Daniel 3269 Senior

Mężczyzn 15 00:47:10 01:07:39 02:18:03 03:28:52 03:53:00 04:30:07.10 04:30:07.10 +01:11:22
(26.4%) 9:00 6.7

(73.6%)

16 PONICHTERA
Paweł 3217 Senior

Mężczyzn 16 03:58:17 04:32:44.30 04:32:44.30 +01:13:59
(27.1%) 9:05 6.6

(72.5%)
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17 CIUBA Paweł 3032 SPRÓCHNIALI HERKULESI Senior
Mężczyzn 17 04:01:39 04:33:47.30 04:33:47.30 +01:15:02

(27.4%) 9:07 6.6
(72.5%)

18 SIEMIESZ
Paweł 3243 Senior

Mężczyzn 18 00:45:29 01:04:34 02:13:30 03:37:48 04:02:05 04:35:29.25 04:35:29.25 +01:16:44
(27.9%) 9:10 6.5

(71.4%)

19 KISZCZYŃSKI
Filip 3108 SIERRA TEQUILA Senior

Mężczyzn 19 00:44:58 01:07:59 02:26:19 03:42:21 04:40:01.15 04:40:01.15 +01:21:16
(29.0%) 9:20 6.4

(70.3%)

20 PAĆKO
Michał 3197 SPARTA LUBLIN Senior

Mężczyzn 20 00:49:11 01:14:45 02:29:16 03:49:08 04:10:47 04:43:50.90 04:43:50.90 +01:25:05
(30.0%) 9:27 6.3

(69.2%)

21 MELSON
Maciej 3175 FUNDACJA LIFE NATURE Senior

Mężczyzn 21 04:09:58 04:44:55.10 04:44:55.10 +01:26:10
(30.2%) 9:29 6.3

(69.2%)

22 KOPEĆ
Sebastian 3114 Senior

Mężczyzn 22 00:48:36 01:09:50 02:25:08 03:49:06 04:12:54 04:48:23.85 04:48:23.85 +01:29:38
(31.1%) 9:36 6.2

(68.1%)

23 KUBICKI
Tadeusz 3138 Senior

Mężczyzn 23 00:50:38 01:15:18 02:33:06 03:55:36 04:19:56 04:55:11.10 04:55:11.10 +01:36:26
(32.7%) 9:50 6.1

(67.0%)

24 GUMIELA
Michał 3085 GUMISIOLANDIA Senior

Mężczyzn 24 04:17:42 04:57:14.35 04:57:14.35 +01:38:29
(33.1%) 9:54 6.1

(67.0%)

25 CZARNOMSKI
Aleksander 3034 GDYNIA Senior

Mężczyzn 25 00:48:50 01:11:34 02:29:37 04:02:14 04:31:30 05:09:18.80 05:09:18.80 +01:50:33
(35.7%) 10:18 5.8

(63.7%)

26 GAJDA
Mateusz 3056 SPRUCHNIALI HERKULESI Senior

Mężczyzn 26 00:55:30 01:19:18 02:41:13 04:07:54 04:36:23 05:13:17.20 05:13:17.20 +01:54:32
(36.6%) 10:26 5.7

(62.6%)

27 KRAŚNICKI
Sławomir 3130 CHEŁM Senior

Mężczyzn 27 01:13:30 02:33:55 04:04:13 05:13:56.20 05:13:56.20 +01:55:11
(36.7%) 10:27 5.7

(62.6%)

28 BOJANOWSKI
Filip 3022 Senior

Mężczyzn 28 05:17:53 06:13:37.80 06:13:37.80 +02:54:52
(46.8%) 12:27 4.8

(52.7%)

29 GANCARZ
Marek 3058 BIEGAM ŻEBY ŻREĆ WIĘCEJ CIASTKÓW Senior

Mężczyzn 29 00:56:09 01:22:10 02:58:14 04:54:01 05:25:53 06:23:49.20 06:23:49.20 +03:05:04
(48.2%) 12:47 4.7

(51.6%)
FEDUNIK
Karol 3044 BIEGNIJ OŁAWO Senior

Mężczyzn 00:45:24 DNF 03:15:38
DNF DNF DNF DNF DNF DNF - -

(0.0%)
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Znaleziono 30 wynik(ów)
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