Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K50

ZIMOWY MARATON BIESZCZADZKI 2015 - 44,6KM
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

OTK Rzeznik
2015-01-25
Cisna

44,6 km

Tempo

BASPGRT

Tempo

Zawodnik
MATUSZEWICZ Ewa
RZESZOTKO Marzena
SOSZYNSKA Gosia
KITA Ewa

A W NR

Znaleziono 4 wynik(éw)

235
496
342
167

KONDYCJA
BIELSKO BIALA
CZLAPACZE

Kategoria
K50
K50
K50
K50

A W N

Mkat

34.2km
03:41:04
04:05:55
04:18:31
04:27:28

04:49:12.25
05:29:29.25
05:36:32.85
05:52:08.70

04:49:38.45
05:29:53.50
05:37:09.30
05:52:56.25

+00:40:15 (12.2%)
+00:47:30 (14.1%)
+01:03:17 (17.9%)

min/km
6:29
7:23
7:32
7:53

km/h
9.3 (100%)
8.1 (87.1%)
8 (86.0%)
7.6 (81.7%)
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